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 مقدمه

نکوهش شاده  و در آيات و روايات فراواني  رود مياعمال به شمار  ناپسندتريناسراف يکي از  اسلام،از ديدگاه 

تاازه   ينقل شده است كه روزي دستور داد خرماا  كه پ امبر اكرم )ص( خوان م مياست. براي نمونه، در حديثي 

اين كار " :فرمود. ايشان افکندند ميو هسته آن را دور  خوردند ميبعضي خرما را  ب اورند. براي خوردن حاضران

هر كا  موفاف    اسلام، هاي آموزهاساس رب ،نيبنابرا ؛" دارد نميرا نکن د كه تبذير است و خدا فساد را دوست 

كه براي ه ينه زندگي انساان   گويند ميرا  كفاف، قدري از مالخرج كند.  " كفاف" اندازه بهاست از مال خود 

 .(13۸۸ اسحاقي،) آن، اسراف استدر حد اعتدال كفايت كند و خرج كردن ب ش از  اش خانوادهو 

حضارت اماام خم ناي    يکي از مباحث مهم اقتصادي است كه در رهنمودهااي   گرايي تجملو  طلبي رفاهموضوع 

و آيناده جامعاه اياران     تواناد  ماي مهم اجتماعي اسات كاه    هاي آفتو يکي از صريح و آشکار آمده  طور به)ره( 

كه مستل م ايثار، تالاش   به يادسازد. اگر شرايطي براي مردم كشور پ ش  رو روبهانقلاب اسلامي را با خطر جدي 

از تماام  باا فارار    كشاند  ماي ، خاود را از م ادان حادثاه كناار     درد باي قشار مرفاه و   و تحمل سختي و فشاار باشاد،   

و ملت و كشاور را در   كنند ميرا از خطر دور  نشا ماديديني و انقلابي، خود، خانواده و امکانات  هاي مسئول ت

 همان() .گذارند ميبحراني و خط ر تنها  شرايط

 بیان مسئله

 از اتماام  باه  رو مناابع  باه  توجه با ن   روزگار اين در و بوده بشري هاي دغدغه ترين مهم از يکي ديرباز از صرفم

 در كاه  بودند اي عده همواره. است كرده ب شترروز  روزبه را آن اهم ات ديگر، سوي از رويه بي مصرف و يکسو

 فراتاار  را خااود  پااي استفاده هنگام در كوش دند مي و نبودند راضي خود حق به عمومي مايحتاج و منابع مصرف

 (13۸۸ )موفق و هادوي ن ا، دنهن

 شاهد سوم جهان كشورهاي درباره الملل ب ن روابط در كهي فلم تر مهم آن از و يکسو از كشورها داخلي مسائل

 ياااا عادلاناااه توزيااع راه در. اساات آورده پديااد جهاااني عاادالت راه ساار باار را عم قااي هاااي مشااکل هساات م، آن

 فاصاله  و شااکاف  اياان  ن اا   روز روزباه  و دارد وجاود  فاصاله  هاا  فرسخ و ها قرن جهاني سرشار منابع غ رفالماناه

 مبااني  شاديد  ضاعف  ابا  باشاد  حقاوقي  قاوان ن  فقادان  شاهد آنکه از ب ش جهان رسد مي نظر به. شود مي تر عم ق

 همان() .است رو روبه اخلاقي

 كنناده  فاراهم  منااابع  هادررفت و نادرسات ماصرف عقلاي و قبح حاسن اسااس بر ن ا  اسالام اخلاقاي در نظريه

 را اسالام آن كه  بشري وجادان براسااس يگارد سوي از و اسات مذموم لهيا هاي نعمت و تض  ع به ديگران فلم

 همان() .شود مي تلقي ناپسند ،داند مي و غ راخلاقي اخلاقي تشخ ص افعال از اسباب يکي
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و مضاارات آن و سااا  جايگاااه  گرايااي مصاارفبااه روش تحل اال توصاا في، بااه تعريااف در پااژوهش پاا ش رو، 

 .گ رد ميمورد بررسي قرار از ديدگاه مباني اخلاقي اسلام  گرايي مصرف

 تحقیقضرورت 

 اسات  حاكي آن از آمارها اين .دارد وجود مرزها از خارج و كشور در باره دراين اي دهنده بس ار تکان آمارهااي

 بتاوان  آن براسااس  تاا  شاود  تدوين هايي برنامه است لازم تر سکونت قابل عب ريت به و بهتر دن ايي داشتن براي كه

 چااره  را حقاوقي  قوان ن باره دراين بس اري. كرد اقدام باره دراين ها گرفتاري و ها معضل كاهش درباره كم دست

 از بس اري چاره تواند مي ها آن در موجود هاي ال ام و است ارزشمند ها قانوند اي وجاو شک بي كه دانند مي كار

موفاق و هاادوي   ) .باشاد  راهگشا تواند مي اندازه چه تا ها ال ام و اجبارها كه است اين پرسش اما ؛باشاد مشکلات

 (13۸۸ن ا، 

 نفار،  م ل اون  13-1۸حادود   ساال  هار  تخما ن،  براسااس  توسعه درحال كشورهاى در است، بحران گرفتارجنوب 

-15 فقط ساعت، هر در نفر 1700 يا نفر 40000 روزى يعناى. م رند مي فقر و گرسنگى از كودكان، عمده طور به

 فقار  زاده درصاد،  ۸5-90 گرسانگى  م ا ان  ب شاترين  اسات،  نامنتظره پ شامدهاى علت به گرسنگى از درصد 10

 ماردم  شمار متحد ملل كشاورزي و خواربار سازمان 2009 سال در كه يا گونه به ابدي يم ادامه وضع ت نيا .است

 642 باا  اق انوسا ه  آسا ا  منطقاه  اعاالام،  نيبناابرا  ؛كناد  يما  اعلام نفر م ل ون 20 و م ل ارد يک را جهان در گرسنه

 كه انساني م ل ون 265 با آفريقا ازآن پ  و دارد جهاان در غذا به ن ازمند مردم آمار ب شترين گرسنه، انسان م ل ون

 53 لاتا ن  امريکااي  در گرسانه  افاراد  شامار  كه است درحالي ايان. دارد قارار هستند رنج در دائمي گرسنگي از

 شاده  اعالام  نفار  م ل اون  15 يافتاه  توساعه  كشورهاي در و م ل ون 42 شمالي آفريقاي و ن ديک خاور در م ل ون،

ق مات اقالام   و موجاب افا ايش    اند آوردهروي  گرايي مصرفدر حالي است كه بس اري از جوامع به  نيا است.

 همان() .كنند ميرا بر افراد ضع ف جامعه تحم ل . در حق قت فلم اقتصادي شوند ميغذايي 

. اسات  شده اشاره آن به اسلامي هاي آموزه در اتراف و تبذير اسراف، درباره كه است پ امدهايي و آثار بهتوجه 

دن وي اساراف،   پ امدهاي ازجمله. اخروي آثار و روحي آثار دن وي، آثار: اند شده تقس م گاروه ساه به آثار اين

 افالاس ورشکستگي و ب ن رفتن امکانات، از ب ن رفتن سلامتي جسمي،  ازو نعمت،  ، نابود شدن ثروتبركتي كم

 همان() در نظر گرفت. توان ميرا 

از ب ن رفتن شرافت، محروم ات  ، مروتي بيبه محروم ت از روح ه جود و بخشندگي،  توان ميدرباره آثار روحي 

دربااره   آنچهاشاره كرد اما  (27 و 17 ،اسراء)با ش اط ن  يهمگام استجابت دعا، عدم ،(2۸ و 40 ،غافر) تيهدااز 



 

3 

 

مانناد خشام    داشته باشاد:  تواند ميبر ارزيابي اخلاقي آن  آشکارتريآثار اخروي اسراف مطرح شده است، ب ان 

 .(43و  40 ،غافر؛ 127 و 20 ،طهاخروي )و ك فر  ()انب ا الهي، هلاكت

 اهداف تحقیق

 در جوامع اسلامي گرايي مصرفبررسي م  ان 

 تحقیقفرضیه 

 كمتر است در جوامع اسلامي نسبت به جوامع غ ر اسلامي گرايي مصرفم  ان 

 اسلامی اخلاق و نادرست صرفم

 گرفته قرار توجه مورد اسلامي هاي آموزه در ،الهي هاي نعمت از اساتفاده م  ان به توجه عدم و نادرست مصرف

 باه  اي زاوياه  از ياک  هار  در كاه  شاود  مي اشاره مطلب ساه باه اجماالي طور به موضوع اين استنباط درباره. است

 :است شده پرداخته موردنظر موضوع

 گفتاه  باه  كاه  شاود  مي شامرده اسلام اخلاقي نظام در افعال تشخ ص هاي شاخصه از يکي وجدان كه شد ب ان .1

 وجادان . گ ارد  ماي  جااي  شاده  مطارح  حک مااان  ساوي از كه عقلي قبح و حسن عنوان ذيل در مطهري استاد

 و آياد  ماي  دساات  بااه  خودآگاااهي  ناام  باا  اي پروسه در كه است دروني درك اسلامي، وران انديشه مورداشاره

 .بود خواهد مند بهره آن از خوبي به سالم فطرتي از برخورداري با شخص

 يا داند مي ناپسند امري ار نادرسات مصرف انسان وجدان آيا كه است طرح قابل مصرف درباره پرسش اين حال

 مجاال  آنان به حتي و بگذارد پا زير را ديگران حقوق ب هوده مصرف با انساني كه پسندد مي انسان وجدان آيا نه؟

 هااي  كوشاش  از بسا اري  ناصاح ح  مصرف با انسان تا پذيرد مي دروني وجدان آيا. ندهد ن   را ضروري مصرف

 دهاد  ماي  اجاازه  بشار  اخلاقي وجدان آيا تر مهم همه از و دهد؟ هدر را و زحماتشان گرفتاه ناديده را همنوعانش

 دقات  باا  و خاوبي  باه  آن از و كارده  اعتناايي  بي كرده، عطا وي به ب رگ خداوند كه اي هديه و نعمت باه ناسبت

 باه . دانست انساني هر وجدان توجاه ماورد اول اات از را ها پرسش ايان به منفي جواب بتوان شايد نکند؟ استفاده

 وجادان  باه  كاه  تأك ادي  به بنا اسلام. ندارد اي پ چ ده چنادان فرايناد باه ن ااز گفته پ ش پاساخ فهام رسد مي نظر

 ارتبااط  و نباوت  ضارورت  در كاه  مساائلي  به بنا ديگر سوي از و تائ دسو  يک از را گفته پ ش نفي دارد اخلاقي

 .دهد مي قرار ابرام و تأك د مورد شده، مطرح بشري و عقل اسالامي هاي آموزه

 پ شاوايان  نقلي از تأك دهاي ماشحون نام اد، مادون اخالاق توان مي را آن مطالب از بس اري كه اسلامي متون .2

 قرار نفي مورد چنان آن موضوع اين. است تعب ر شده اساراف باه آن از كه است نادرست مصرف نفي براي ديني
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 حاد  در حتاي  انکااري  غ رقابال  نصوص مصرح طور به كه انستد كب ره گناهان از يکي را آن توان مي كه گرفته

 در فقاط  و درسات  اساراف  آنکاه  مهام  نکته دارد وجود آن درباره است، پروردگار خاشم برانگ  اننده كه امري

 چ ا ي  هار  كاه  معنا اين به. است تض  ع مطلق ممنوع ت، و حرمت موضوع بلکه ن ست ممنوع فراوان هاي كم ت

 مانناد  باشاد  ارزش كام  و كام  بسا ار  آن انادازه  و كم ت اگر حتي شاود ريختاه دور نباياد باشد، داشته فايده كه

در  تعاادل  عادم  و مناابع  هادررفت  مسائله  باا  تنهاا  ناه  اسلامي اخلاق دوم ركن كه تأك د همه اين .نوش دني اضافه

 (13۸۸ موفق و هادوي ن ا،) .است گرفته قرار نهي و نفي مورد كامل طور به بلکه است، ناسازگار انساني مصارف

 اشااره  هساتند،  نادرسات  مااصرف  هااي  مصدق از كاه اتراف و تبذير اسراف، مورد سه به اسلامي هاي آموزه در

 بازگشات  نادرست، مصرف ناپسند بودن صليا گاه تک ه ،شود مي مشاهده ها آموزه اين در كه گونه همان. شود مي

 معناااي  باه انفااق. است شده گرفته نظر در ناپسند اعمال شمار در و بوده دور به صالح عمل از كه دارد امر اين به

 انفاااق  از اعاام  گفاات  تاوان  ماي  ترت اب  اين به. اسات ديگاران ياا خاود ن ازهااي باراي ماال باذل و كردن ه ينه

 )همان(. است مترادف آن اقتصادي اصطلاح در مصرف با و بوده اصاطلاحي

 امر يک به همه روح كه دارند گوناگوني سخنان مفسران هستند يکديگر مقابل نقطاه كه اقتار و اسراف تفس ر در

 كاه  اسات  آن اقتااار  و شاود مصرف ب جا و حق غ ر در و ازحد ب ش كه است آن اسراف اينکه آن و گردد بازمي

 (1363 ،عااملي و 15،152: 1374 شا رازي، مکاارم) باشد بوده لازم مقدار و حق از كمتر

 باه  و باوده  دور باه  از عدالت اسات، گرفتاه قارار اعتادال برابار در اسراف ازآنجاكه: گفت توان مي ترت ب ينبه 

 پريااشان  و پراكناادن  معناااي  به لغت در تبذري. دارند مفهومي شباهت اسراف با ن   تبذير. شود مي ن ديک فلم

 و مکاان  در ماال  مصارف  يا كند مي ضايع را مالش كه كسي براي استعاره، صورت به علت هم ن به است ساختن

 مصرف موردش غ ر در مال، كه اسات آن تبذير، ديگر عبارت به. است شده استعمال ن   تاس ب هاوده كاه جهتى

 .اساات روزى در گااسترش يعنااي " ترفه"از ماده هار شود صرف موردش در اگر اما باشد كم هرچند شود

 اغلاب  آن و مصاداق  شااده  كااربرده  به ،اند كرده طغ اان و شده نعمت به مغرور و مست كه كسانى درباره مترف

 اين توان مي گفته پ ش شناسيمفهوم به توجه با بنابراين، است خودخواه و مستکبر ثروتمندان و جباران پادشاهان،

 (13۸۸ ن ا، هادويموفق و ) .ارزيابي كرد اخلاقي، ناپاسند افعال عنوان به را افعال
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 تحمیل الگوی مصرف غربی

اساتفاده   جااي  باه براي رس دن به مقاصد خود الگوهايي در مصارف عرضاه كناد كاه      كوشد مياستعمار همواره 

فرسايش ثروت و امکانات از مصرف بکشند كه ج   هايي راهو عاقلانه از سرمايه زندگي خود، آنان را به صح ح 

 .(13۸۸ ،اسحاقي) نداردرايشان آورد ديگري ب ره ها آنزندگي 

از هماه،   تار  مهام در مصرف و  طلبي تنوعمتنوع از قب ل تبل غ و اشاعه مدگرايي،  هاي ش وهرا با  ها هدفغرب اين 

، هاا  دولات راه، از  . استعمار در اينكند ميتعق ب  گرايان تجملو  دن امدارانب رگ و موفق جلوه دادن اشراف و 

و باا   گ ارد  ماي بهاره   ايل ارتبااطي جمعاي،  ، سا نماها و ديگار ابا ار و وسا    هاا  روزناماه راديو، تلوي يون، مجلات، 

ايان هادف    ساوي  باه ، گاام  به گامس است و در پ ش گرفتن  ها دستگاه گونه اينو نفوذ در  شده حساب ري ي برنامه

 .همان() رود مي پ ش بهشوم 

ديگران جلوه دهد و ن ات واقعاي خاويش را در     خ رخواهخود را دوست و  كند مياستکبار جهاني هم شه تلاش 

اين نقاب، ن ت پل د و شوم آناان را  انسان بص ر و آگاه در وراي  باوشاند. ها نماييپ  پرده كريه و زشت دوست 

را باه اسالام و مسالمانان و     هاا  آن ناپاذير  پاياان اين حجااب، دشامني عم اق و    و با ديد نافذ خود، در پ   ب ند مي

 .)همان( يابد درميمظلوم  هاي ملت

، بار ساه پاياه    كناد  ماي زير سلطه و ماردم خاود معارف     هاي ملتگفت الگوي كه غرب براي مصرف به  توان مي

 استوار است:

 هر چه ب شتر وري بهره الف(

 مسابقه در مصرف ب( رقابت و

 زائدو تشريفات  گرايي تجملج( 

با  ،گ رد ميكه استعمار از آن در جامعه خود  اي نت جهيکسان است، ولي  جا همهدر ، شده مصرفمحتواي الگوي 

 ، متفاوت است.آورد ميغارت شده به دست  هاي ملتآنچه در م ان 

، عبارت است از: به يغما بردن كند ميكسب زير نفوذ خود  كشورهايكه استعمار از اجراي اين طرح در  اي ثمره

مقاومات و حركات    تارين  كوچاک ينکاه از ناح اه آناان،    ، بادون ا هاا  آنو معناوي  امکانات و منابع مادي تمامي 

، دهاد  ماي انجاام   ها آنصورت بگ رد يا حتي به اين خ انت و چااولي كه استعمار در مورد ذخاير  آم  ي اعتراض

 .)همان( توجه و آگاهي داشته باشند
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 گرایی تجمل عوامل

 :دارد نقش آن در هم يمختلف عوامل و هست ما جامعه در كه است يمشکل نيا

 ها رسانه. 1

 برخاوردار  موضوع کي يالقا يبرا اي العاده فوق ييتوانا از دارند مخاطب با كه يکين د ارتباط ل دل به ها رسانه 

 ل ا دل باه  يگااه  و يمااد  مناافع  يبرخا  ل ا دل باه  يگااه  ،يريتصو يها رسانه خصوصاً ،يداخل يها رسانه. هستند

 جامعاه  بدناه  باه  تجمالات  قيا ت ر جا   يحاصال  كه روند مي يمسائل جيترو سمت به نشده، يكارشناس هاي برنامه

 ،كند مي محسوب يفکر معتبر منبع عنوان به را رسانه کي كه يشهروند از توان مي چگونه صورت نيا در. ندارد

 .نشود تجملات ر اس تا داشت انتظار

 و پسار  هااي  خاانواده  از کيا  هار  كاه  ين سنگ توقعات و ازدواج مانند يبحث در ها رسانه نقش كارشناسان، ازنظر

 شاده  معضال  کيا  به ليتبد ها ازدواج در توقعات اكنون كه نحوي به است مهم ار بس دارند، مقابل طرف از دختر

 ۸ شاويي  لبااس  ن ماشا  ايا  و شاود  ماي  غ ا تبل هي  جه يبرا نچيا 60 وني يتلو اي رسانه در يوقت مثال عنوان به. است

 و مکارر  غات تبل نيا كه داشت انتظار توان مي چگونه ،گردد مي غ تبل هي  جه عنوان به يژاپن ييلو ك 9 و ييلو ك

 در گراياي  ماادي  جيتارو  عوامل نيتر مهم از يکي اساس نيا بر. ندهد شياف ا را جوانان توقعات سطح تأث رگذار

 .هستند ها رسانه از يبخش جامعه، يروان آرامش برنده ن ب از نوعي به و رانيا امروز جامعه

 گرا تجمل فرد. 2

 باه  او ب ناناه  غ رواقاع  نگااه  بااره  درايان  نکته نيتر مهم. زند مي دامن مسئله نيا به يمختلف هاي شکل به شهرند کي

 ندارد، مانيا خودش اصالت و يانسان قت حق به هنوز شخص كه معناست بدان يزدگ تجمل. است خود اطراف

 هااي  برتاري  و يجسامان  اماور  در را يب رگا  و شرافت ت، شخص. است نکرده ييشناسا يخوب به را خود يازها ن

 او ينفساان  يهواهاا  از كاه  هاايش  خواساته  باه  ممکان  شکل هر به كه كند مي يسع جهت ن هم به. داند مي يماد

 .بدهد مثبت پاسخ ،اند گرفته نشأت

 تناسب به ك  هر ،شود مي دهيد جامعه افراد شتر ب در رويه بي گرايي مصرف و يزدگ تجمل كه اينجاست جالب

 خاود  راماون  پ و دارد را ياضااف  اساباب  و لاوازم  و اتيماد به ل م از اي گونه خودش، يت شخص و يمال ت موقع

 و چشام  سار  از ايا  يماورد  مصاارف  يبارا  شاتر  ب كاه  دارد ق مت گران و كاربرد كم هوده، ب لوازم و لباس انواع

 .اند كرده رويه بي گرايي مصرف دچار را فرد و اند شده ته ه چشمي هم
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 ه ا ته يمناسابت  باه  را کيا  هار  كاه  دارناد  لباس دست نيچند بانوان، ويژه به افراد، از يار بس امروزه مثال عنوان به

 انتخاب يبرا را ياديز هاي وقت و اند كرده پرداخت هم يگ اف هاي ه ينه ها آن از يبرخ يبرا يگاه و اند كرده

 و زحمات  باه  را خاود  همسار  ،يلباسا  ن چنا  پول ه ته يبرا كه بسا چه و اند زده پرسه بازار، و كوچه در آن ه ته و

 كاه  اسات  آن بدتر مشکل. كنند حقارت احساس ،يهمان م اي و يعروس مجل  کي در مبادا تا اند انداخته قرض

 احتماال  ايا  و افتااده  ماد  از ايا  چاون  ،شاود  مين استفاده يبعد مجل  در شده ه ته مشکل ه ار با كه يلباس ن چن

 فاياده  كم ق مت گران لباس اي ديبا حال. كنند مذمت يتکرار لباس دن پوش مورد در را يو ان، اطراف كه دهد مي

 .كند ينگهدار ،م لي بي كمال در را ها آن ناچار به كه اين اي و ندازد ب دور را

 از يناش ،كنند مي ه ته گريهمد يبرا داماد و عروس خانواده يدهايخر در و ها جه  يه در كه يلوازم از يار بس 

 باه  هي  جه عنوان به را آنچه تمام ديبگو كه ست ك. دارند خود يازها ن به افراد كه است يا انهيگرا غ رواقع نگاه

 مطالباه  همسارش  از عقاد  دوران در كاه  را يليوساا  و هاا  لباس همه اي و گرفته كار به تاكنون آورده، شوهر من ل

 .است كرده استفاده يمطلوب نحو به كرده،

 بهااي  گاران  عمار  ايآ! است؟ شده شمرده مخلوقات اشرف كه ت انسان گوهر يوالا ارزش است نيا ايآ راستي به

 !گردد؟ موقت و فايده كم ليوسا ن چن ه ته صرف كه است ارزش بي حد نيا در انسان

 (ان اطراف و بستگان) جامعه. 3

 كاه  يتوقعاات . دارد نقاش  گراياي  تجمال  جيتارو  در كاه  اسات  يگار يد عامل جامعه بر حاكم غلط ورسوم آداب

 يبارا  شخص کي گذشته مثل هم ما زمانه در. است شده ياجتماع رشيپذ کي به ليتبد مرور به دارند، ان اطراف

 خانواده، افراد توقعات نيا اما د،ينما اقدام آن به نسبت ممکن نهيه  نيكمتر با تواند مي ازدواج و يزندگ ل تشک

 کيا  صاورت  باه  را خود ،يتنگدست ن ع در كه كند مي گرفتار چن ن اين را او كه هاست همسايه و دوست ل، فام

 افکاار  ن چن به يآبرودار متأسفانه كند، برگ ار را يآبرومند يعروس جشن تا انديبنما دست گشاده و مرفه انسان

 كارده  يمعرفا  آناان  بااتقواترين  را افراد ترين گرامي ميكر قرآن كه درحالي است؛ خورده گره ينادرست اعمال و

 (.13 ، حجرات)«رٌ خَبِ مٌ عَلِ اللَّهَ إِنَّ أتَْقاَكُمْ اللَّهِ عِنْدَ أكَْرَمَکُمْ إِنَّ. »است

 گرایی تجمل یامدهایپ

 خدا از غفلت. 1
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 نيا د و خدا تواند مين هرگ  زده تجمل شخص. است اتيمعنو يفضا از شدن دور باعث اتيماد به ليتما مسلماً

 جااي  باه  و كند مي ييا دن يفاهر هاي زيبايي سرگرم را انسان ه روح نيا. دهد قرار خود اعمال و افکار محور را

 هادف  عناوان  باه  را ها آن بداند، خود يرو ش پ ياصل اهداف به دن رس جهت اي وس له را ا دن هاي زينت كه اين

 .كند مي يتلق

 يزندگ در هدفمند هاي برنامه از ت محروم. 2

 فاواهر  باه  ليا تما و تجملات به پرداختن. است استوار بلندمدت اي كوتاه هاي برنامه هيپا بر همواره انسان يزندگ

. باود  خواهاد  يزندگ در ح صح هاي برنامه سازي پ اده و ياساس هاي فعال ت ياجرا از مانع ر، پاگ و دست و پوچ

 گرايي تجمل ،آيد مي شمار به انسان يزندگ دوران مراحل ترين اساسي از كه ازدواج مهم مسئله در نمونه عنوان به

 خاودي  بي دينبا ند، بب فراهم را ه اول طيشرا و باشد داشته ازدواج به از ن يكس اگر است؟ آن ياصل موانع ازجمله

 ديا با شاد  پهن سفره تا كه است گرسنه كه يكس مانند دق قاً. فتد ب غلط ورسوم آداب اي ها بهانه يبرخ ق دوبند در

 گذاشاتند،  سافره  درون را ناان  اگار  غاذا،  سفره كنار در: كه است آمده ينيد منابع در شود، غذا خوردن مشغول

 انساان . د ا كن شاروع  آمد كه نان بلکه. است امده ن هم پلو امده، ن خورشت هنوز دي نگو. د نباش گريد   چ منتظر

 اش گرسانه  كاه  داسات  پ معذورم، خوردن نان از من امده ن دسر چون نه ديبگو اگر. كند مي شروع نان با گرسنه

 ست ن فراهم اش جه  يه لوازم نديبگو او مادر و پدر كه اين باشند، ازدواج ازمند ن يپسر اي دختر اگر حال. ست ن

 را فرزندشاان  ازدواج ضارورت  كاه  است معلوم است، امده ن فراهم هنوز باشکوه جشن کي يبرگ ار طيشرا اي

 .ندارند عهده به را ياساس نقش كه اند شده يورسوم آداب گرفتار هوده ب و ؛اند کردهن درك

 باه  ه ا بق از تار  گاران  داشات  يخاص هنر اي برده چنانچه داشت، رواج فروشي برده كه گذشته زمان در: گويند مي

 باق مات  لاذا  اسات  يشناسا  تشانه  هنار  يدارا مان  بارده  كاه  كارد  ادعاا  اي بارده  فروشنده يروز. رس د مي فروش

 هام  يشناسا  تشنه گفت خود با بخرد، را برده نيا گرفت م تصم شهر ان اع از يکي. رسد مي فروش به يتر گران

 .دهم مي را آن پ  و خرم مي را او است، هنر کي

 هماه . كارد  دعاوت  هام  را ن مسائول  و كارد  درسات  يشور و چرب يغذا يروز. آورد خانه به و ديخر را برده

 .نگذاشت سفره سر بر آب  بان م شدند، غذا مشغول و آمدند

 تشانه  يكسا  چاه  كاه  دهاد  ص تشاخ  خاود  برده كه بودند منتظر همه. خوردند را شور و چرب يغذاها همانان م

 تشانه  ،گويند مي دروغ ها اين گفت برده اما كردند، آب طلب يک به يک همانان م كه اين تا نشد يخبر اما است،

 ن هما  فقط: گفت غلام. آورم مي آب و روم مي خودم من گفت و شد تمام صبرش آنان از يکي بالاخره ستند، ن
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 آداب باه  د ا تق بادون  باشاد  تشانه  يكسا  اگار . نبودند تشنه يک ه چ ه بق است، تشنه كه گويد مي راست نفر کي

 .كند مي اقدام آب ه ته يبرا هاق دوبند

 نگااه  باا  جملاه  نيا ا.« نشد نشد، شد، شد،» :كه نويسند مي جاده در ها كام ون پشت يگاه كه است يمعروف جمله

 .باشد داشته يت ترب آثار تواند مي تأمل باكمي كه است يسخن نيا اما د،يا ب نظر به دار خنده ديشا اول

 استعدادها رفتن ن ب از. 3

 بدن و جسم كه معناست بدان تجملات و اتيماد به ل م. برد مي ن ب از را استعدادها ه بق آمدنش، با پرستي تجمل

 باه  توجاه  جااي  باه  ؛گرايي مصرف كار، جاي به ؛پرستي بت ،يخداپرست جاي به ه روح نيا. روح نه دارند، اصالت

 به را نه پشم و نخ و پشم در رقابت هنر، و علم در رقابت جاي به و يوابستگ مقاومت، جاي به ؛فاهر به توجه باطن،

 .دارد همراه

 يروانا  و يروح آرامش ينوع آلايشي بي و يسادگ مقابل نقطه در. است يروح يناآرام ،طلبي تنوع ثمره اصولاً

 .بود آرام ار بس داشت، كه اي ساده لباس همان با مدرس د شه مرحوم چنانچه دارد، دنبال به را

 را خود و م زن رقم را خود يق حق و ح صح يزندگ سبک ،ياسلام ساز انسان دستورات به توجه با كه است د ام

 (.1391گنج نه معارف، حوزه،  رساني اطلاعپايگاه ) م ده نجات يهودگ ب و تجمل ورطه به سقوط از

 (زندگی امام )رهمصرف، در 

 مصرف، در حد احتیاج

از نکااتي كاه حضارت    طول ده سال از ن ديک شاهد بودم يکاي   در ":گويد ميآشت اني  اكبر علي الاسلام حجت

، ساده زيستي و عدم اسراف بود. بارها من ديده بودم كه اماام ع يا  از جاا    دادند مياهم ت  العاده فوقامام به آن 

كه ايشان قصاد خااموش كاردن چراغاي را      شدم ميو پ  از مدت كوتاهي متوجه  روند ميو به طرفي برخاسته 

، بار  رسا د  ماي اگر آب باه نصاف   ، خوردند ميآب ل واني را  وقتي ايشان روشن بوده است. مورد بيكه  اند داشته

و ياا اگار    گذاشاتند  ماي بعدي خود باقي و بق ه آب ل وان را براي رفع تشنگي  گذاشتند ميروي آن تکه كاغذي 

آن  تکاه  ياک و تنهاا از   كردناد  ماي تقسا م   چندتکهآن را به استفاده كنند، گاهي  كاغذي دستمالاز  خواستند مي

 .(13۸۸اسحاقي، ) كردند مياستفاده 

 کاغذاسراف نکردن در 
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 هااي  گا ارش  ب انم  ماي  كاه  وقتاي  شود ميمن اوقاتم تلخ  ":فرمايند مي: امام گفت ميامام  آقازادهحاج احمد آقا، 

و از جاهاي ديگار و هماه ياک     از وزارت كشور، از شهرباني، از ژاندارمري، از سااه، آيد ميمختلف از اطراف 

ايان چاه وضاعي اسات كاه در مملکات از كاغاذ         ند:گفت مي. " اند فرستادهو  اند نوشتهمطلب ثابت را روي كاغذ 

 همان() .شود مياستفاده  جور اين

 وضو گرفتن با یک قوری آب

مورد عمل جراحي قرار گ رناد، باراي وضاو آب    همان شبي كه قرار بود فردايش امام  ":گويد ميمحمد شريفي 

؛ چون سرم در دستشان بود. من رفتم يک پاارچ آب برايشاان آوردم.   ستند حركت كنندتوان ميخواستند. ايشان ن

پاارچ اسات ل پار از آب باود.      تشتي هم آوردم تا آب وضو در آن ريختاه شاود و جاايي خا   نشاود.      ضمناًمن 

، رفتا م  ريخات  ميمعمول آب  ازحد ب شچون از پارچ مقداري  "يک قوري ب اوريد. نه "حضرت امام فرمودند:

 همان() تا اندكي آب اسراف نشود.موافب بودند  قدر آنايشان قوري آورديم. 

 لامپ اضافی خاموش

در نجف چون سردر من ل امام تاريک بود، ما يک لاما  نصاب كارديم. اماام      ":گويد ميقرهي  الاسلام حجت

اماام  . مساامحه كاردم. ايشاان مارا طلب دناد، باه خدمتشاان رفاتم        من يک مقداري  "اين لام  را ن ن د."فرمودند:

 "روشن باشد. خواهم نمي: مگر من ل من ن ست؛ فرمودند

 یاسلام یزندگ سبک بر انقلاب رهبر دیتأک

ما وجود دارد كه ما را از مس ر صح ح سبک زندگي اسلامي خارج كرده است.  هاي زندگياشکالات زيادي در 

، از ايان جملاه اسات كاه آثاار نااگواري را باراي        وبارق  پرزرقتشريفاتي و  هاي زندگيو تمايل به  گرايي تجمل

 ساال  مهرمااه  در كاه  يسفر در ياسلام انقلاب معظم رهبر .است زده رقمزندگي فردي و اجتماعي شهروندان ما 

 ياشاکالات  ماورد  در دادناد  يجاد  هشدار کي جوانان، جمع در يانات ب در داشتند يشمال خراسان استان به 1391

 .دارد وجود ما يزندگ سبک به كه

 ،ياجتمااع  رفتاار  كاردن،  يزنادگ  سبک از است عبارت ياسلام مفهوم با شرفت پ ابعاد از يکي: »فرمودند شانيا

 را ماا  يزنادگ  ماتن  كاه  اسات  يي هاا  چ آن ،يقا  حق بخش...است گريکدي ياخرا عبارةٌ ها اين - ستنيز ي وه ش

 مثال  اسات؛  تمادن  ياصال  و يق حق بخش ن،يا. ميكرد عرض كه است يزندگ سبک همان كه ؛دهد مي ل تشک

 حاات، يتفر ،يآشاا   نوع خوراك، نوع مصرف، يالگو لباس، نوع مسکن، نوع ازدواج، سبک خانواده، ي مسئله

 ما رفتار مدرسه، در ما رفتار دانشگاه، در ما رفتار كار، محل در ما رفتار ،وكار كسب   زبان، ي مسئله خط، ي مسئله
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 ماا  رفتار مادر، و پدر با ما رفتار ماست، ار اخت در كه يا رسانه در ما رفتار ورزش، در ما رفتار ،ياس س ت فعال در

 دولات،  ماأمور  باا  ماا  رفتاار   ، پلا  باا  ماا  رفتاار  مرئاوس،  با ما رفتار  ، رئ با ما رفتار فرزند، با ما رفتار همسر، با

 هااي  بخاش  آن هاا  ايان  گاناه؛  ب با ما رفتار دشمن، با ما رفتار دوست، با ما رفتار ما، طهارت و نظافت ما، يسفرها

 خراساان  اساتان  جواناان  باا  داريا د در يرهبار  معظام  مقام انات ب).«است انسان يزندگ متن كه است تمدن ياصل

 (1391،يشمال

 ساده زیستی و قناعت در سیره دیگر علما

 بروجردی العظمی الله آیت

داشات. يکاي از    اي سادهزندگي متمکني بود،  بروجردي در تمام عمر خود با توجه به اينکه از خانواده الله آيت"

روزي خادمت ايشاان رسا دم، ديادم مشاغول شارف نهاار هسات و         : گفات  ميعالمان در حضور فرزندان ايشان 

؟ كن اد  نماي هتار م ال   كار، چرا غاذاي ب  همه ايندر اين سن و  شما . عرض كردم:كند ميدوغ خ ار م ل  وآب نان

 تائ اد باا   الله آيتفرزندان  مرا عوض كن د؟ خواه د مي. حالا شما ام كردهسر  طور اين: هشتاد سال است من فرمود

سات م در وضاع ايشاان    توان ماي نچن ن بود و هرگ  توجهي به دن ا نداشاتند و ماا    اصولاًاين مطلب فرمودند: ايشان 

 "تغ  ري بده م.

 شیخ عبدالکریم حائری الله آیت

باراي يکاي از فرزنادان ايشاان     ياادبود و هدياه    رسام  باه را  پرق متييک روز يکي از ب رگان، عباس فريف و  "

عباا   اصالاً  اين عبا براي تو زياد است؛ براي اينکه بعضاي از طالاب،  فرستاد. حاج ش خ به فرزند خو گفت: پسرم! 

يکي را به فرزند خود و بق ه را به  پول آن چند دست عبا متوسط خريد.و با ندارند. به هم ن دل ل، آن را فروخت 

باه   اش اثاث اه حاج ش خ عبادالکريم درگذشات، ق مات هماه     مرحوم  كه هنگاميطلاب مستحق داد. گفتني است 

 "، بلکه مبالغي ن   بدهکار بود.رس د ميتومان ن 1500

 اشرفی اصفهانیالله  آیت

، يک كتاب ملکي نداشتم. رفتم ميبنده تا وقتي درس خارج  ":فرمايد ميفهاني اشرفي اص الله آيتشه د محراب، 

و در هفتاه ياک مرتباه چااي      كاردم  ماي از ياک كتااب وقفاي اساتفاده     بخاوانم،   خواساتم  ماي حتي مکاسب كه 

 ".خوردم مي
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 زنادگي  زمان همان در كه ديگران براي فلمي زم ناه ،داده ازدست خريد براي را خود قدرت بس اري ،پذيرد مي

 و رفتااه  باا ن  از پايادار  رشاد  امکان كم اب، منابع رفتن هدر با ثان اً. آيد مي ديدپ درون نسلي فلم يعني كنند مي
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 غ راخلاقاي  و اخلاقاي  رفتارهاي تشخ ص هاي وس له از يکي را آن اسلام كه بشري وجدان با يکسو از ،آورد مي
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