
 کی یکنکور با درس خواندن برا یمطالعه برا

حجم  ی متفاوت است. مطالعه یکم یامتحان معمول

که چند  یآزمون یها و اطلاعات برا از درس یادیز

 یشتریب یتمرکز و انرژ کشد یساعت طول م

اگر به روش  ست؛ین ینگران ی. اما جاطلبد یم

آزمون بزرگ را هم با  نیا د،یدرست مطالعه کن

هر  ایکنکور  دیگذاشت. شا دیسر خواه شتپ تیموفق

آور به نظر برسد،  دلهره یکم یگریآزمون بزرگ د

 ی درباره یمناسب کردیمطلب به رو نیا انیاما در پا

. پس دیرس یکنکور م یمطالعه برا حیروش صح

 باشیدهمراه ما 

کنکور یمطالعه برا حیصحروش   

  رتبه دلخواه در کنکور بدست آوردن یراهکار برا ۵ 
 
 

 بگیرید فرا را مطالعه های تکنیک بهترین
 

 اثرفاصله گذاری -1
است.  یگذار جذب انبوه اطلاعات استفاده از اثر فاصله یروش برا نیتر ساده

 یریادگی ی نهیگوناگون در زم یها افتهی انیروش را در م نیپژوهشگران ا

 .دانند یم «ها دهیپد نیرتریاز چشمگ یکی»

ها  را در نورون دیجد ی آموخته نیمغزتان ا دیریگ یم ادی یدیجد زیچ یوقت

 نیشیپ یها دانسته یحاو یها ها با نورون نورون نی. سپس اکند یم رهیذخ

اما  دهند، یرا شکل م وستهیپ هم به یاز معان یا و شبکه کنند یارتباط برقرار م

 یتلاش کار آسان ارب کیبا  ییمعنا ی ها و گسترش شبکه نورون نیا تیتقو

 کیرا تنها در  یعصب یها که گذرگاه ستیمغز ممکن ن یبرا ی. به عبارتستین

در ذهن  شهیهم یبرا دیجد یها گسترش دهد که آموخته یروز به حد

 یاگر موضوع لیدل نی(. به هممیبه تکرار دار ازین نیهم یبشوند )برا رهیذخ

را  یطولان یها ساعت نکهیابا  د،یمطالعه کن یدو روز به سخت ای کی یرا ط

آن مطالب  ادآوردنی  در به یمناسب ی جهیبه نت د،یا صرف مطالعه کرده

 .دیرس دینخواه

و  دیبگذار دیاند اگر مغز را در معرض اطلاعات جد داده  نشان ها پژوهش

  در به یبهتر ی جهیبه نت د،یصبر کن یبعد ی روز تا مطالعه کیکم  سپس دستِ

تا  ابدی یمدت مغز فرصت م نی. در ادیرس یآن اطلاعات م آوردن ادی

در معرض  هبعد ک ی دفعه نیکند؛ بنابرا تیگرفته را تقو شکل یارتباطات عصب

استحکام ارتباطات  یبرا یکیزیاز نظر ف ردیگ یهمان اطلاعات قرار م

 .دارد یشتریب یآمادگ

 ۳۰ ی بار بهتر از مطالعه کی یهفته، روز کی یط یموضوع ی مطالعه مثلا

اما همگام  د،یا داشته یتکرار کمتر نکهیدو روز است. با ا ای کیآن در  ی باره

. در مورد کنکور دیا رفته شیاطلاعات پ یساز رهیذخ یمغز برا یعیبا روند طب

متفاوت،  یکم طیراش د،یفرصت دار یساز آماده یسال برا کیکه  یو هنگام

به  دیکنکور با یبرا حیصح  است. در روند مطالعه کسانی یاما اصول و مبان

 ارائه کنیدن اطلاعات لازم را به مغزتا  دفعات و با فاصله

 برای. است مناسب گذاری فاصله با چندباره مرور موفقیت کلید نکنید فراموش

 خوانی پیش تکنیک مهم و کلیدی نکات دادن دست از بدون مطالعه زمان کاهش

 از پیش. نکنید فراموش را ها معادله و ها فرمول ی دفترچه. بگیرید کار به را

 برای آزمونی بار یک هفته دو هر. کنید تکرار را مطالب مرور امکان حد تا آزمون

 روزانه ورزش از و بخورید خوب بخوابید، خوب همیشه. بدهید ترتیب خودتان

 . هستند کنکور برای مطالعه صحیح روش از بخشی ها نکته این ی همه. نکنید غفلت
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سپردن فرمول ها و معادله هابه یاد -۳  

 حیروش صح یریگیدر پ یاساس یها از دغدغه یکی

 .ها است فرمول یسپار ادی  کنکور به یمطالعه برا

حضور در کلاس و  ،یدرس ی کتاب و جزوه ی مطالعه با

ها را  کاربرد و روش استفاده از فرمول ها نیانجام تمر

از  دیسپردن آنها با ادیبه  یاما برا د،یکن یدرک م

 نیروش خوب ا کی. دیاستفاده کن یگذار فاصله کیتکن

ها و  ها، معادله فرمول ی همه یا است که در دفترچه

خودتان همراه به چند مثال  روشروش حل آنها به 

مختلف با  یها . در هنگام مرور مطالب و فصلدیسیبنو

ها و  فرمول نیرا به مرور ا یزمان ،یخوان شیپ کیتکن

 .دیاختصاص بده شانیها ها همراه با مثال معادله

ها هر چندروز  ها و معادله فرمول نیا ی مرور چندباره با

و  گذارد یاثرش را م یگذار فاصله کیتکن بار، کی

  .بندد یتان نقش م ها در ذهن فرمول

مطالب با  ی چند ماه از مطالعه و مرور همه نکهیپس از ا

. از دییازمایخودتان را ب دیمناسب گذشت، با یگذار فاصله

مسئله دشوار را انتخاب و  نیچند تان فیو تکال ها نیتمر انیم

 ایسؤال  نمونه یحاو یها از کتاب دیتوان ی. مدیحل کن

  .دیاستفاده کن نیشیپ یها سؤالات مربوط به آزمون

 د،یستیاگر از عملکردتان خشنود ن د؛یکن یابیرا ارز خودتان

(. اگر از یگذار )با فاصله دیدار ازین یشتریب  پس به تکرار

 .دیبه کارتان ادامه ده دیهست یراض جهینت

خودآزمایی-4  

  

 بهبود سبک زندگی -۵
 :کافی خواب

 نمرات روند، می خواب به دیرتر یا شب نیمه در که کسانی به نسب روند می خواب به زودتر یا شب 1۰ ساعت که آموزانی دانش اند داده نشان ها پژوهش

 .کنند می کسب بالاتری

 :کافی ورزش

 تمرینات سایر و سواری دوچرخه روی، پیاده بین. اند داده نشان تحصیلی عملکرد با را منظم و جدی ورزش میان ی رابطه گوناگونی های پژوهش

 و کردن ورزش اما بدهید، سختی خودتان به ها ای حرفه مانند نیست نیازی. باشید وبرگشت رفت در بعد روز در قدرتی تمرینات و روز یک در ایروبیک

 . است ضروری مناسب حرکتی تمرینات

 :مناسب غذایی رژیم

 جریان کاهش معنای به این و بدهد کاهش درصد ۲۰ تا خون در را اکسیژن سطح است ممکن پرچربی غذای وعده یک حتی اند داده نشان مطالعات

 تهدید نامناسب غذاهای با را تان بدن عملکرد است بهتر بسپارید تان حافظه به را صفحه ۲4۰۰ است قرار اگر. است کوچک بسیار های مویرگ در خون

 هچنین. بدهید قرار تان غذایی ی برنامه در را ها میوه و بار خشک حبوبات، سبزیجات، کامل، غلات. کنید میل نشده فرآوری و کامل غذاهای. نکنید

 . بنوشید آب فقط است بهتر

 

 پیش خوانی -۲
آن  تیریمد که  یا گونه اطلاعات به یبند دسته یاست برا یروش یخوان شیپ

کنکور در  یزمان با آماده شدن برا است که هم نیساده باشد. فرض بر ا

 یروش را رو نیا ستین نطوریاگر ا د؛یکن یدرس هم شرکت م یها کلاس

. درس و موضوعات مربوط به هر دیکن ادهیپ تان یدرس یها برنامه و کتاب

 گرید یها را که به روش یدی. مطالب مهم و کلدیروز قبل بخوان کیروز را 

هر  یاصل ی کردن جمله تیلایاما از ها د،یکن تیلایاند، ها مشخص نشده

آن  یاصل ینخست هر پاراگراف که شامل محتوا ی پاراگراف )معمولا جمله

 .دیکن یبند است( خوددار

باشد که  یا گونه منظم و به دیبا تانیها ادداشتی. دیبردار  ادداشتیکلاس  در

مختلف را فراهم کند.  یها امکان مرور آنها همزمان با مرور فصل یبه راحت

 دیخواه یمؤثرتر یریادگی دیا خوانده شیمطالب را از پ نکهیبا توجه به ا

 .داشت

 یهنگام بازخوان د،یا که آموزش و درک مطالب را پشت سر گذاشته اکنون

 نخست هر پاراگراف(، ی )جمله یاصل ی ها، جمله مطالب تنها عنوان

شده  تیلایها یها کرده است و بخش دیبر آنها تأک سندهیکه نو ییها قسمت

مطالب  یبند هر فصل شامل جمع ی خلاصه انی. در پادیخودتان را بخوان

 .دیدر آن فصل را بخوان شده انیب

پاراگراف،  یاصل یها ها، جمله در عنوان یدیمهم و کل یها نکته شتریب

( و گرید یها روش ایشده )با حروف قطور، مورب  مشخص یها متن

شامل  یاصل ی . مثلا جملهدیا کرده تیلایاست که خودتان ها ییها قسمت

. شوند یم انیب شتریب حیتوض یجملات برا یهر بند است و باق یدیکل ی نکته

 یاصل ی اکنون با مرور جمله دیتمام فصل را خوانده باش نیاز ا شیپ گرپس ا

روش  نی. با ادیآور یم ادیآن پاراگراف را به  یهر بند موضوع اصل

زمان  قهیدق 1۰تا  ۵تنها  شتر،یب ایساعت  کی یهر فصل به جا ی مطالعه

 یاتیکه نقش ح یگذار مطالب با فاصله ی مرور چندباره یو شما برا برد یم

 .داشت دیسپردن مطالب دارد، فرصت خواه ادیدر به 

 تانیها ادداشتیهر روز  تان، یزیر مطالب مطابق با برنامه ی کنار مطالعه در

آنها زمان  ی مطالعه د،یا مطالب را خودتان نوشته نیچون ا د،یرا مرور کن

مغز با  ی مواجهه نیروش در نخست نیبا ا نی. همچنردیگ ینم یادیز

 .د داشتیخواه ینقص یب ی  ارائه د،یآزمون لازم دار یکه برا یاطلاعات

تا مغزتان اطلاعات  دیتمرکز کن نیمع یها تکرار در فاصله یرو دیاکنون با

مناسب  ی فاصله نییحال با تع نیمشابه را بارها و بارها جذب کند و در ع

آن را  تیو تقو یعصب ی در شبکه وندیپ جادیروز( امکان ا کیکم  )دستِ

 .دیفراهم کن

 

 همعاون اجرایی آموزشگا– طراح : سمیرا مژدکانلو

 مشاور تحصیلی آموزشگاه – تایید کننده ی مطالب: عطیه میثمی


