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 چکیده

است، یكي از علل  نامطلوب سطح به بخش رضایت سطح از آموز دانش تحصيلي عملكرد كاهش تحصيلي، افت

. آموزان است كه در پژوهش حاضر موردبررسي قرار گرفت اصلي افت تحصيلي كاهش انگيزه در دانش

آموز پایه نهم، دهم و یازدهم مشغول به  زان انگيزه تحصيلي در دختران دانشپژوهش حاضر باهدف مقایسه مي

جامعه آماری پژوهش شامل كليه دختران . صورت گرفته است( ع)تحصيل در آموزشگاه غيرانتفاعي امام حسين 

. اشدبمي 98-97 شهرستان نيشابور در سال تحصيلي( ع)مشغول به تحصيل در آموزشگاه غيرانتفاعي امام حسين 

نفر پایه  20نفر پایه دهم و  20نفر در پایه نهم،  20نفر از افراد داوطلب بود كه  60نمونه آماری پژوهش شامل 

های ها و تحليل آماری آن یافته ها و محاسبه ميانگين آوری داده پس از جمع. یازدهم مشغول به تحصيل هستند

حاضر در پژوهش متوسط و بالاتر از متوسط جامعه آموزان پژوهش نشان داد كه نمرات انگيزه تمامي دانش

است؛ به ترتيب پایه نهم، دهم و یازدهم بيشترین ميزان انگيزه تحصيلي را دارا بودند؛ یعني با بالا رفتن پایه 

تبع آن كاهش  افزایش انگيزه و به جهت. یافته و افت تحصيلي را سبب شده است تحصيلي ميزان انگيزه كاهش

 و مشاركت تدریس، های روش تربيت، و تعليم عرصه در آموزش نوآوری و از تغيير توان مي افت تحصيلي

ميزان ... گذاری در تحصيل، تشویق و  مدارس، مصاحبه انگيزشي، هدف های مدیریت سبک و اولياء آموزش

 .انگيزه را تقویت نمود

 آموز انگيزه تحصيلي، افت تحصيلي، دختران دانش: کلیدواژه
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ه دم ق  م

 تحصيلي، نگيزها و رود مي شمار به مختلف های زمينه در كشور توسعه محور ها آن آموزش و انساني نيروی

 ميزان و باانگيزه مرتبط عوامل به باید فراگيران، در رفتار تغيير ایجاد برای .است انسان یادگيری در محركه موتور

 و است كنوني دنيای در آموزشي های نظام ی عمده مشكلات از تحصيلي یكي افت مقابل در .برد پي ها آن تأثير

یابد  مي اختصاص معضل این به پرورشي و انساني، آموزشي نيروهای و مالي امكانات از زیادی مقادیر هرسال

 فرهنگي و اقتصادی سنگين های خسارت و تحصيلي افت از ناشي ضایعات كاهش(. 1397طاهری و جليليان، )

 مشكل یک علل كردن پيدا برای. است زمينه این در ای گسترده های پژوهش و تحقيقات مستلزم از آن حاصل

 یک همانند اجتماعي های پدیده زیرا كرد بسنده علت یک به توان نمي اجتماعي تنها و انساني تمشكلا ویژه به

 افت علل یافتن برای بنابراین هستند؛ دخيل یک مشكل آمدن وجود به در و دارند پيوند یكدیگر با زنجيره

ژوهش به بررسي انگيزه كه در این پ( 1378 گرد، بيابان) گيرد قرار موردتوجه گوناگون مسائل باید تحصيلي

 .پردازیم های مختلف مي تحصيلي دختران در پایه



 

2 

 

ان ی له ب ئ  مس

 از تحصيلي انگيزه. (1378 گرد، بيابان) است انگيزه یادگيرندگان، ميان در یادگيری بر مؤثر عوامل از یكي

 ها شيوه به دكن مي تلاش وپرورش آموزش. شود مي تلقي وپرورش آموزش اساسي از اهداف یكي عنوان به سویي

 دیگر سوی از. دارد نگه زنده آموزان دانش در را جویي علم كنجكاوی و یادگيری، انگيزه گوناگون تدابير و

 كسب و العمر مادام یادگيری برای امكاني مختلف، دروس یادگيری به كمک برای ای وسيله انگيزه تحصيلي

 (.2011 ،1گامبرل)است  عمومي و شغلي موردنياز های مهارت

 موفقيت افزایش سطح و تحصيل ترك ميزان كاهش عامل را آموزان در دانش بالا اندیشمندان انگيزه

 و مشاهده كردن باور خود، شناخت به نياز شوند، كه خودانگيخته آن برای آموزاندانش. دانند مي آموزان دانش

 .(1393شي، كاركشي، مؤمني مهمویي و قری)هستند  دار صلاحيت و لایق فردی عنوان به خود

 عوامل دیگری و فردی عوامل یكي .داد جای طبقه كلي دو در توان مي را تحصيلي انگيزش بر مؤثر عوامل

 انگيزش كمبود یا فقدان دیگر، طرف از .باشد اجتماع مي و مدرسه خانواده، محيط برگيرنده در كه محيطي است

 كه كنند مي تلقي فرایندی را معمولاً انگيزش سانروانشنا .دارد مستقيم رابطه تحصيلي و شكست افت با تحصيلي،

 و تلاش و توانایي به را خود های موفقيت بالا، باانگيزه افراد. است رفتار، بااهميت به جهت دادن و برانگيختن در

 به را خود های موفقيت معمولاً پایين باانگيزه افراد مقابل، در. دهند مي نسبت تلاش فقدان به را های خود شكست

 توان مي انگيزه از(. 1390طاهری و فياضي، )دانند  مربوط مي توانایي فقدان به را هایشان شكست و عوامل بيروني

ای  ویژه اهميت از آن پيرامون مطالعه جهت ازاین و نام برد تحصيلي موفقيت برای عامل ترین مهم عنوان به

 .است برخوردار

                                                           
1 Gambrell 
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ات ی ژوهش ادب  پ

 در انگيزش نقش و آموزان دانش تحصيلي افت در مؤثر ي به بررسي عواملدر پژوهش( 1397)رنجبر و عراقي 

 و انگيزه تقویت اندوزی؛ دانش ضرورت و دانایي به اعتقاد نتایج نشان داد تقویت .تحصيلي پرداختند پيشرفت

 دهآین برای ریزی برنامه در كمک او؛ های تلاش ها و حركت به دادن جهت منظور به آموز دانش در هدف داشتن

 و مطالعه برای ساليانه و ماهيانه ی روزانه برنامه داشتن منظور تحصيلي؛ شده ترسيم های هدف به رسيدن جهت

 .تواند در افزایش انگيزه و كاهش افت تحصيلي مؤثر واقع شود یادگيری مي

زندگي  كيفيت و تحصيلي انگيزش در پژوهشي به مقایسه( 1393) مهمویي و قریشي كارشكي، مؤمني

نتایج نشان داد بين انگيزش تحصيلي . سنتي پرداختند با ارزشيابي توصيفي ارزشيابي مشمول پسر آموزان شدان

آموزاني كه تحت سنجش ارزشيابي  شوند با دانش توصيفي سنجش مي -آموزاني كه با ارزشيابي كيفي دانش

 .زه تأثيری نداردبنابراین نوع ارزشيابي بر ميزان انگي سنتي هستند، تفاوت معناداری ندارند؛

 با دانشگاهي پيش دوره آموزان دانش دیدگاه از تحصيلي انگيزش افت علل بررسي( 1390) فياضي طاهری و

 دختران كه داد نشان پژوهش های یافته. ها را موردبررسي قرار دادند آن خانوادگي های زمينه و جنسيت به توجه

 عوامل با ارتباط در. برخوردارند پسران به نسبت یبالاتر انگيزشي سطح از و فردی خانوادگي عوامل در

 عامل در اند داشته دبيرستاني تحصيلات كه پدراني كه فرزندان شد مشخص پدر تحصيلات سطح و انگيزشي

 این با ارتباط در. اند بوده برخوردار بودند، سواد بي كه پدراني فرزندان به نسبت بالاتری انگيزش از خانوادگي

 تحصيلات دبيرستاني كه راني د ما فرزندان مدرسه عامل در كه شد داده نشان مادر يلاتتحص سطح و عامل

 برخوردار اند، داشته ابتدایي تحصيلات یا سواد بي مادرانشان كه فرزنداني به نسبت بيشتری انگيزش از اند داشته

 فرزندان به نسبت اجتماعي، املع بعد در بيشتری تحصيلي انگيزش از دار خانه مادران فرزندان همچنين .اند بوده

 نشد مشاهده داری معني تفاوت فردی و خانوادگي در ابعاد كه درحالي برخوردارند شاغل مادران
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یت م ژوهش ضرورت و اه  پ

 اخير های دهه در ایران وپرورش آموزش مسئله انگيزترین بحث و ترین قدیمي عنوان به تحصيلي افت مسئله

 آن مقبول و معقول حد از ها آن انتظار مورد وضعيت با فراگيران موجود علمي وضعيت بين فاصله كه است بوده

 نشان شده انجام تحقيقات. است گردیده رواني اجتماعي اقتصادی، های خسارت به منجر و است رفته فراتر

 از برخي گریبان گير ابتدایي اول سال همان از و بوده پرحجم و زیاد تحصيلي شكست ما كشور در دهد مي

 دوره تا و شده ظاهر مدرسه اوليه های سال در اغلب تحصيلي ناكافي پيشرفت الگوهای .شود مي آموزان دانش

 تحصيلي شكست اولين دبستان آموزان دانش درصد 23 كه دهد مي تحقيقات نشان. شود مي دارتر ریشه نوجواني

 الگو این آغاز از سپس. كنند مي تجربه دوم متوسطه تا درصد 23 و دبستان چهارم تا درصد 52 دبستان، دوم در را

 با آن در قبلاً كه درسي در ناموفق آموزان ضعف دانش زمينه. نمود خواهد عمل معيوب دوره یک عنوان به

 منجر تدریج به یادگيری در لذت انگيزش و فقدان و آورد مي پایين را ها آن نفس اعتمادبه اند، شده مواجه شكست

مقایسه ميزان انگيزه (. 1397رنجبر و عراقي، ) شود مي تحصيلي عملكرد و بالقوه انایيتو بين بيشتری اختلاف به

تواند به شناخت بيشتر آنان و شرایط تحصيلي در هر  های مختلف مي آموزان در مقاطع و پایه تحصيلي در دانش

 .رده سني كمک كند
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ز را ه اب داز یری ان  گ

 پرسشنامه استاندارد انگیزش تحصیلی

گویه و هدف آن بررسي انگيزش تحصيلي در بين  33 شامل تاندارد انگيزش تحصيلي هارترپرسشنامه اس

عنوان یک ابزار سنجش  به( 1981،1980) هارتر  شكل اصلاح شده مقياس این ابزار .باشد آموزان مي دانش

دوقطبي  های تحصيلي را با سؤال انگيزشگونه كه بيان شد مقياس اصلي هارتر،  همان. انگيزش تحصيلي است

انگيزش دروني و قطب دیگر انگيزش بيروني است و پاسخ آزمودني به موضوع هر   سنجد كه یک قطب آن مي

  های در بسياری موضوع ازآنجاكه. تواند یكي از دلایل بيروني یا دروني را دربرداشته باشد سؤال فقط مي

شكل   مقياس هارتر را به (2005) نو همكارا لپرهای دروني و بيروني هردو نقش دارند،  تحصيلي انگيزه

در  .گيرد در نظر مي  های معمول درآوردند كه هر سؤال تنها یكي از دلایل انگيزش دروني و بيروني مقياس

 شده است تواند كسب كند عنوان ای كه فرد در این پرسشنامه مي ترین، بالاترین و متوسط نمره جدول زیر پایين

 (.1388ظهيری و رجبي،)

 حدود نمرات اكتسابي در پرسشنامه انگيزه تحصيلي .1جدول 

 حد بالای نمرات حد متوسط نمرات  حد پایين نمره

33 99 165 

 .پرسشنامه انگيزه تحصيلي در پيوست پژوهش ارائه شده است

 و علمي معتبر كتب و مقالات از استفاده ای، كتابخانه روش به جهت بررسي پيشينه و ادبيات پژوهشهمچنين 

، استفاده بود شناسایي قابل چاپي صورت به كه منبعي هر و اینترنت اطلاعاتي، های بانک در شده نمایه چاپي متون

 .شد
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عریف فهومی ت ا م یره غ ت  م

 تحصيل مربوط در پيشرفت و یادگيری برای كه رفتارهایي تحصيلي به انگيزش سازه: تحصيلي انگيزش 

 پيشرفت، نيرویي های انگيزه از یكي عنوان به حصيليت انگيزش پيشرفت طوركلي به .شود مي اطلاق است،

 تلاش برای معيارها، ترین عالي به توجه با خود عملكرد جانبه همه ارزیابي به را یادگيرنده كه است دروني

ظهيری و ) دهد مي سوق است، همراه عملكرد در موفقيت با كه لذتي از برخورداری و عملكرد در موفقيت

 (.1388رجبي،

تكرار پایه تحصيلي در یک "این مفهوم را ( 1365) فردر تعریف جامعي از افت تحصيلي اميني: يليافت تحص

كند؛ تكرار پایه تحصيلي به معني تكرار یک  تعریف مي " ترك تحصيل پيش از پایان دوره"و همچنين  " دوره

در سال قبل به سر  ای كه آموزی كه در خلال یک سال تحصيلي در همان كلاس یا پایه كلاس برای دانش

ترك تحصيل . برده، به تحصيل ادامه دهد و همان كاری را انجام دهد كه در سال گذشته نيز انجام داده است مي

آموزی كه پيش از پایان آخرین سال یک دوره آموزشي كه در آن  طوركلي عبارت است از وضع دانش نيز به

وقوع ترك تحصيل "رت افت تحصيلي عبارت است از صو در این. نام كرده است، آن دوره را ترك كند ثبت

 ." وپرورش یک كشور زودرس، تكرار پایه تحصيلي در نظام آموزش

م ه عد یز گ  ان

انرژی رفتار، باعث . دهد كه به رفتار، انرژی و جهت مي شود انگيزش، به مجموعه فرایندهایي گفته مي

. ی سوگيری به سمت هدف خاصي است كننده نشود و جهت رفتار، تعيي نيرومندی، پایداری و شدت حركت مي

های قدرتمند است كه كارهای  تنها از طریق انگيزه .ترین انگيزه رفتار بشری، ارضای نيازهای اساسي است مهم

در رابطه با مسائل تحصيلي نيز هراندازه . آید وجود مي ناپذیر به های خستگي بزرگ و تلاشي پيگير و مداومت

با . تر خواهد بود تر و راحت بخش رد نيرومندتر و دروني باشد، به همان نسبت مطالعه لذتی مطالعه در ف انگيزه

روانشناسان . شود یافته و موجب پيشرفت تحصيلي در آنان مي كاری كاهش افزایش انگيزه و كنترل دروني، اهمال

 :عنوان ملاك یا شاخص انگيزش معرفي نمودند پنج الگوی رفتاری را به

كند یا تكاليفي را خودش برای انجام دادن انتخاب  زماني كه فرد به چيزی توجه مي: تتوجه و فعالي -1

 .زیاد دارای انگيزه است احتمال كند، به مي
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دهد و تأكيدی كه برای انجام و به پایان رساندن آن  طول مدتي كه فرد كاری را انجام مي: پافشاری -2

 .دارد

ميلي روی تكليفي كار كنند، اما ميزان شور و شوق  یا بيتوانند از روی علاقه  افراد مي: سطح فعاليت -3

توجه  های بيروني بي فرد باانگيزه هنگام انجام كار نسبت به محرك .برای انجام آن متفاوت است

 .شود مي

 .دهد های بيروني در هر موقعيت و فرصتي تكاليف را انجام مي و بدون مشوق فرد به ميل خود: مداومت -4

. درواقع برآیندی از چهار عامل قبلي است. شود فتار حاصل از یادگيری تعریف ميعنوان ر به: عملكرد -5

رویي با مشكلات پافشاری كرده، بدون وجود  دانشجویي كه باعلاقه روی تكليفي كار كند و هنگام روبه

اش كار كند و زمان كار كردن نسبت به عوامل  طور مداوم روی موضوع موردعلاقه های بيروني به تشویق

: 1390زاده و عمویي، ؛ ترجمه حسن1993دیبورا، ) توجه باشد، عملكرد خوبي خواهد داشت حيطي بيم

57.) 

 ، دیگری عوامل محيطي(های دروني انگيزه)یكي نيروهای دروني . شوند ها از دو منبع تغذیه مي انگيزه 

 (های بيروني انگيزه)

یی یا در کنار تنها بهکه ممکن است  مؤلفهدر صورتی فرد انگیزه درونی داشته باشد، سه . شوند میو هیجانات تقسیم  ها شناختبه سه شاخه نیازها، اند که  یدرون این انگیزه حالات و تجارب : انگیزه درونی -1

فرد با انجام آن به : دوم .است و با انجام آن حس خوشایندی دارد مند علاقهفرد به رفتار : یری انگیزه درونی سه احتمال وجود دارد؛ اولگ  شکلبنابراین در ؛ است یری رفتارگ  شکلهم حضور داشته باشند، عامل 

تحصیلی ا. رفتار فرد با اعتقادات و باورها و انتظاراتی که از خود دارد، همسو است: سوم .دهد یم پاسخ ( ی، تفریحآزادبقا، قدرت، عشق، )یازهای اساسی خود ن یکی از 
ز برای ایجاد انگیزه درونی جهت انجام امور 

تحصیل علم در فرد،
کارهایی نظیر، ایجاد نیاز و عطش به  تحصیل علم و ایجاد شرایط مناسب برای کسب تجارب  راه

؛ بنابراین اگر شود مییز همراه با هیجانات خوشایند استفاده برانگ  چالشتغییر باور و عقاید فرد نسبت به 

تحصیلی در دنیای کیفی فرد جای بگیرد، برای
 .دستیابی به آن تلاش خواهد کرد پیشرفت و موفقیت 

پیامدهای حاصل از  واسطه بهکند، بلکه انجام آن  ینم  برآوردهو جستجوگری فطری او را  ها خواستهیازها، ن که  شود میفرد مشغول انجام کاری . این انگیزه بازتاب عوامل محیطی است: انگیزه بیرونی -2

رد آن فعالیت است و پیامدها یی ندا و با این  شوند مییشایندی که قبل از رفتار واقع پ عوامل : یری این انگیزه دو احتمال وجود دارد؛ اولگ  شکلکه فرد انگیزه بیرونی برای انجام کاری داشته باشد، در  یدرصورت . از فعالیت جدا

؛ دو نوع شوند میپیامدهایی که پس از وقوع رفتار ارائه : دوم. افزایند یم بر احتمال وقوع یا عدم وقوع رفتار شوند بلکه  ینم این عوامل موجب رفتار . دهند که نتایج مطلوب یا ناخوشایندی در شرف وقوع است یم کار خبر 

محصلین را برای دس . شوند میرا شامل ( شوند میموجب کاهش احتمال وقوع رفتار )ها  کننده یهتنب و ( شوند میموجب افزایش احتمال وقوع رفتار )ها  کننده یتتقو
گاه افرادی که  تیابی به مزایای اجتماعی همچون ثروت، اشتغال یا جای
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تحصیلی ناگزیر از عواقب منفی و پیامدهای نامطلوب استفاده  یبرم اجتماعی 
 هترجم  ؛1990،گلاسر) شود مییری فرایندی اعتیادی در افراد گ  شکلموجب  درواقعکنند که  یم انگیزند، برای ترغیب فرد به درس خواندن و یا انجام امور 

 (.1393صاحبی،

توان  كند، مي مشكلاتي كه در شرایط نبود انگيزه كافي در دانش آموزان برای ادامه تحصيل بروز مي

 :صورت ذیل فهرست بندی كرد به

 .وپرورش آموزش بخش در شده انجام های گذاری سرمایه و ها هزینه رفتن هدر به -1

 .های اقتصادی فعاليت مختلفهای  عدم توانایي در تربيت نيروی انساني ماهر برای بخش -2

 .زماني بعد از انساني نيروی اتلاف -3

 .كنندگان تحصيل ترك تعداد افزایش -4

 .جامعه پایدار و متعادل توسعه و پيشرفت عدم -5

 آموزان درپیشرفت تحصیلی دانش هانگیز تاثیر 

 توجه و دقت واز عوامل مهم در فراگيری مطالب درسي است  آموزان دانش رتوجه د ایجاد هوشياری و 

بنابراین معلمان و مربيان برای افزایش سطح توجه و دقت  ؛گرددمي آنان كم سبب ضعف یادگيری در

 .به مطالب درسي جلب نمایند را ها آنتوانند توجه مي های مختلف، روش و آموزان، با توسل به تدابير دانش

 پيچيدگي و دار كردن مطالب، معني .بازی كند نقش یک محرك را در كلاس درس يقت معلم بایددرحق

 را شاگردان رفتارهای معلم ازقبيل نگاه كردن یكسان و همه ها، سهولت یا سختي و آساني مطالب و گفته

 راآموزان  نشطورمستقيم توجه و دقت دا همه به های معلم بر روی تخته،نوشته كيفيتدادن،  مخاطب قرار

آموزان دانش توجه و دقت در ایجاد از تواند بعدآموزشي مي تدابير استفاده از معلم با .دهدمي قرار تأثير تحت

آموزان نسبت به یادگيری و  بودن علاقه دانش زیاد سوی دیگركم یا از .سطح مطلوب حفظ نماید در آن را

تجارب  .ها ارتباط دارداین موضوع با برخورد ها در های مختلف درسي به تجارب آنآموختن موضوع

درپي باشد سبب  های پيها یا شكستصورت موفقيت های مختلف وقتي بهدرس آموزان در -یادگيری دانش

 در را ها و حتي انگيزه آن شود های مختلف ميیادگيری موضوع رابطه با در هاایجاد تصوراتي نسبت به توانایي

http://www.sh-az.blogfa.com/post-190.aspx
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در یادگيری  كه درگذشته، آموز معتقد باشد اگر دانش .دهدتأثير قرار ميتحت مشابه، عاتموضو رابطه با

 را ها آن ودقت به مطالب جدید گوش فراداده  مندی و علاقه مطالب مشابه با مطالب جدید موفق بوده است با

ب مشابه مانند یادگيری مطال كه یادگيری مطالب جدید نيز آموزد، اما اگر به این اعتقاد رسيده باشدمي

این انگيزه .علاقه نشان نخواهد داد خود نسبت به یادگيری آن مطلب از درگذشته منجر به شكست خواهد شد،

افزایش تجارب مثبت  اما با های خاص در مدرسه هستند،های مثبت و منفي ابتدا مشخص و محدود به موضوع

 آموزان اگر تجارب دانش. گيرند فرامي راروند كه تمام دروس آنجا پيش مي تا ویابند یا منفي، گسترش مي

 های نخست تحصيلي حاكي از وجود شایستگي و لياقت در مدرسه باشد، محيط مدرسه خصوصاً در سال

چنين فردی قادر  .های آتي نيز تكرار خواهد شد نفس در سال تجارب احساس موفقيت و افزایش اعتمادبه

 به زندگي واقعي خود تعميم دهد و حين تحصيل آن را در آميز این تجارب موفقيت خواهد بود با تكيه بر

 این احساس لياقت و .زندگي غلبه كند در های شدیداسترس و فشارها ها، بدون تحمل سختي بر بحران

ای استفاده  بينانه های واقع روش در حل مسائل از سازدمي قادر وی را شود، شایستگي كه در مدرسه آموخته مي

آموزان سبب  دانش عدم شایستگي طي ساليان تحصيل در مدرسه در تجارب شكست و ،سوی دیگر از. كند

ها در دنيای خارج از  بر ارتباطات آن و شود پریشاني مي بيني و خودكم احساس حقارت و ایجاد علائمي از

 (.27: 1397 يف،؛ س38: 1387 الن سي،و  یتاویكسر)رد گذامي مدرسه نيز تأثير

ل ر عوام ؤث ر م ت د لیت اف ی ش حص ن دان وزا  آم

 :آموز دانش خود به مربوط عوامل .1

 داده نشان مطالعات است، های ذهني توانائي و هوش كمبود تحصيلي افت در مهم عوامل از یكي شک بدون 

 دیگر فردی عامل. تاس فرد ذهني ناتواني علت به تحصيلي افت موارد از%( 13) اندكي بسيار درصد كه است

 حركت هر موتور درواقع انگيزه. شود مي مطلوب هدف نوعي سوی به فرد رفتار یتهدا موجب كه است انگيزه

 یكي جسمي های نارسایي. دانند مي پيشرفت انگيزه نداشتن را تحصيلي افت دلایل از یكي محققان. است فردی

 وميعم سلامت از و هستند ضعيف ای بنيه دارای كه آموزاني دانش. است فردی تحصيلي افت از عوامل دیگر

 بودن دارا خاطر به دسته این. باشند داشته فعاليت و كوشش كافي اندازه به توانند نيستند، نمي برخوردار كامل

 به عادی طور به كه آموزاني دانش موارد بعضي در. مانند بازمي درسي از پيشرفت ها بيماری انواع به ابتلا استعداد
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 فردی علل ازجمله. شوند مي تحصيلي افت دچار فردی علل به نيز دارند، خوبي عملكرد و داشته اشتغال تحصيل

 .برد را نام انگيزه و توجه توان مي است مؤثر تحصيلي افت در كه

 خانواده به مربوط عوامل .2

 كه است، خانواده به تحصيل، نسبت آموز دانش نگرش گيری شكل در مؤثر عامل ترین مهم گفت بتوان شاید

 افت ترین عوامل مهم از یكي. گردند خود فرزندان پيشرفت باعث توانند يم خانواده محيط كردن مساعد با

 مورد. باشد مؤثر تحصيلي پيشرفت بر غيرمستقيم تواند مي كه است خانواده مالي فقر آموزان دانش تحصيلي

 سيدگير همچنين. دارد ها بچه روی مستقيم اثر یكدیگر با والدین ارتباط نحوة است، خانواده محيط دیگر، امنيت

 تحصيلي پيشرفت در مهمي نقش درسي های ماندگي عقب جبران و آموزان دانش های به غيبت مربيان و والدین

. دارد مستقيم تأثير آموزان دانش تحصيلي موفقيت عدم و موفقيت بر نيز از والدین یكي حضور عدم. دارد آنان

 در تواند مي را فراواني عاطفي مشكلات و مسائل زیاد احتمال به مادر یا پدر دادن دست از كه طوری به

 اثر ها آن تحصيلي موفقيت بر درنتيجه كند و ایجاد اول متوسطه و ابتدایي دورة در مخصوصاً آموزان، دانش

 .(1397رنجبر و عراقي، )بگذارد 

 مدرسه به مربوط عوامل .3

 ترین مهم از خانواده بعد درسهم درواقع. دارد ای ویژه جایگاه جامعه تربيت و تعليم نهادهای در ميان مدرسه

مدرسه  در باید را آموزان دانش درسي شكست یا و تحصيلي افت علت گاهي. است افراد پرورش در عامل

 پشت را سخت نسبتاً دروس مثلاً نشده طراحي درست كه مدرسه درسي برنامه معلم، تدریس شيوه. كرد جستجو

 فيزیكي شرایط معلم، های داوری پيش. هستند خسته آموزان دانش عموماً كه اند گذاشته در ساعاتي یا هم سر

 عملكرد از معلمان نادرست های ارزیابي و تحصيلي سال طول در طور مكرر به معلمان تعویض كلاس،

 تحصيلي افت در علل دیگر از آموزشي وسایل كمک فقدان و كلاس نامناسب كنترل آموزان، دانش

 .هستند آموزان دانش

 اجتماع به مربوط عوامل .4

 در. است افراد ناباب با معاشرت شود مي آموزان دانش شدید تحصيلي افت سبب كه دیگر عوامل از یكي

تأثيرات  توانند مي ها آن همگي كه دارند وجود متفاوت های شخصيت و افكار با زیادی آموزان دانش مدرسه
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 در تحصيلي افت سبب ولانيط تعطيلات همچنين. باشند داشته شما فرزند روی نامطلوبي گاه و مثبت

 زودگذری های عشق به دل دوم - اول متوسطه های سال فاصله در آموزان دانش از خيلي. شود مي آموزان دانش

 .شود مي زودگذر احساسات به درسي مطالب از ها آن های ذهني فعاليت انحراف سبب كه دهند مي

 درسی کتب محتوای .5

 تدوین اساتيد متخصص وسيله به درسي كتب تأليف و تحقيق ردفات توسط درسي كتب محتوای ما كشور در

 به نياز نسبت و بوده ضعيف شاگرد و معلم كتب محتوای با درگير عوامل با كتاب مؤلفين ارتباط سطح. شود مي

 پشتوانه به متخصصان لذا. ندارد وجود نزدیک از شناخت حداقل یا هستند اطلاع بي معلم تقاضای و آموز دانش

 اطلاعاتي اصلي منبع عنوان به مدون درسي های موضوع. اند پرداخته درسي محتوای تعيين به خود صيليرشته تح

 های گام حتي. باشيم داشته شده تعيين پيش از و منطقي دهي سازمان یک كه كند مي ایجاب برنامه آموزشي در

 .بپردازد دانش انتقال به كارآمد و رمؤث نحوی به بتواند آموزشي مجموعه تا باشد شده پيش تعيين از باید تدریس

 معلم علمی سطح .6

 و ریزی روانشناسي، برنامه تربيتي، های زمينه با باید معلم. است علمي تخصص یک از فراتر چيزی معلمي

 معلمين كه دانشگاهي در سطح دقيق ریزی برنامه یک با امر این كه باشد آشنا آموزش های شيوه و درس طرح

 وارد آموزش به جریان كامل تسلط از بعد و ببينند دوره رفتاری علوم در باید ای رشته تخصص به دستيابي از بعد

 .شوند

 آموزان دانش عاطفی حیطه با ناآشنایی .7

 و است صفر تقریباً انگيزه نيست ایجاد فراگيران نيازهای و علایق براساس یادگيری كه سيستمي در

 ایجاد مسائل واقعي با كودك شدن مواجه است لازم ییادگير برای دروني رغبت و انگيزه كه درصورتي

 در .ندارد بيروني های محرك و تنبيه و تشویق به احتياج و نماید مي او برای دروني محرك و كنجكاوی شگفتي،

 ها آن حافظه بر متكي و صوری و سطحي اما شوند مي نائل معلومات و دانش كسب به آموزان دانش ما سيستم

. است عقلاني تربيت آموزشي سيستم از انتظار ترین مهم. باشد پایدار و معنادار باید ادگيریی كه درصورتي است

 مسئله حل به خود تدبير و عقل با و كنند تفكر تا كنيم مي مواجه واقعي مسائل با را اندازه فرزندانمان چه تا ما حال

 (.1397رنجبر و عراقي، )است  اخلاقي و ياجتماع عاطفي، عقلاني، بعد در رشد و تربيت تعليم موضوع. بپردازند
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یه وص ی ت ای ه ه ین ب درس  م

هایي به معلمان گرامي  آموزان در ذیل توصيه در دانش یادگيری به علاقه و توجه حفظ و برانگيختن جهت 

 :شود ارائه مي

 دارند تعلق شما كلاس به ها آن و دارید علاقه ها آن به كه دهي نشان خود آموزان دانش به معلمين. 

 تشویق( بهداشتي تحصيلي،) آموزی دانش شوراهای انواع از استفاده با را آموزان دانش ميان همكاری 

 .كنيد

 فرصت سخت، و طولاني تدریس ساعات ميان و دهيد تغيير خود كاری شيوه در لزوم صورت در 

 .كنيد فراهم را ساده ورزشي حركت یک مثلاً كوتاهي استراحت

 دهيد تشكيل مسائل گذاشتن در ميان برای لساتيج همكاری، روح تشویق برای. 

 و كرده خودداری امكان حد تا یكنواخت های روش از استفاده و كننده كسل مطالب ارائه از معلمان 

 .نمایند پرهيز بودن وحده متكلم از و كنند را رعایت تدریس شيوه در تنوع

 نسبت مطالب سادگي و پيچيدگي تازگي، مطالب، بودن دار معني به شاگردان دقت و توجه ميزان 

 را آموزان دانش دقت و توجه درس حين معلم رفتار در تغيير با همراه امر این بنابراین، دارد، مستقيم

 (.1397رنجبر و عراقي، )داد  خواهد افزایش

یجه ت یری ن  گ

زیر نشان داده در جدول  آوری پرسشنامه انگيزه تحصيلي در سه پایه، نهم، دهم و یازدهم نتایج حاصل از جمع

 .شود مي

 های نهم، دهم و یازدهم نتایج نمرات انگيزه تحصيلي پایه. 2 جدول

 بالاترین نمره ترین نمره پایين ميانگين تعداد پایه مؤلفه

 131 95 7/109 20 نهم 
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 142 73 3/104 20 دهم انگيزه تحصيلي

 116 77 15/103 20 یازدهم

 .شود ارائه ميصورت نمودار در ذیل  نتایج حاصل به

 

 های نهم، دهم و یازدهم مقایسه نمرات انگيزه تحصيلي پایه. 1 نمودار

آوری پرسشنامه انگيزه تحصيلي پژوهشگران دریافتند كه ميزان انگيزه در  های حاصل از جمع بر اساس یافته

دهد، ميزان  يانگين نشان ميهمچنين نمرات م. ها از متوسط جامعه بالاتر بود ميانگين نمره دانش آموزان تمامي پایه

آموزان پایه نهم بالاترین ميزان انگيزه را دارا یابد، به این معني كه دانش انگيزه تحصيلي با بالا رفته پایه كاهش مي

 15/103قرار دارند و در انتها پایه یازدهم با  3/104ازآن دانش آموزان پایه دهم با ميانگين  پس(. 7/109)بودند 

بين  t2انگيزه تحصيلي را در این پژوهش كسب نمودند؛ اما براساس تحليل آماری از طریق آزمون كمترین ميزان 

كه  آموزان پایه نهم و دهم همچنين بين پایه نهم و یازدهم تفاوت معناداری وجود دارد، درحاليدو گروه دانش

ي با تغيير مقطع ميزان انگيزه كاهش طوركل تفاوت نمرات انگيزه تحصيلي بين پایه دهم و یازدهم معنادار نبود؛ به

 .داشته است

                                                           
 .آزمون آماری كه به مقایسه ميانگين دو یا چند گروه مي پردازد  2
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یكي از این علل نزدیک شدن به كنكور و . تواند به دليل عوامل متعددی رخ دهد كاهش انگيزه تحصيلي مي 

تواند عملكرد تحصيلي را مختل نماید و منجر به كاهش انگيزه و درنتيجه افت  كه مي اضطراب ناشي از آن، 

 .تحصيلي شود

كنند  آموزان عنوان مي شود عدم علاقه به رشته تحصيلي است؛ برخي از دانش ی كه مطرح ميعامل دیگر

گرفته و انگيزه تقویت  ای به رشته خود ندارند و با این تصور كه ممكن است باگذشت زمان علاقه شكل علاقه

ذشت زمان ميزان انگيزه اند به این معني كه باگ كه نتيجه معكوس گرفته اند درحالي شود به تحصيل ادامه داده

 .یافته است تحصيلي كاهش

هاست كه باعث كسب  تر شدن آن شود تخصصي شدن دروس و سخت یكي دیگر از عواملي كه مطرح مي 

محصلين با همان . دهداین مورد بيشتر در دانش آموزان پایه دهم رخ مي. نمرات پایين و افت تحصيلي شده است

های قبل  شوند و انتظار دارند كه به نمراتي همچون سال وارد متوسطه دوم ميساعات مطالعه مقطع متوسطه اول 

با بروز افت تحصيلي انگيزه فرد در رابطه با تحصيل . شوند كه با افت تحصيلي مواجه مي دست یابند درحالي

باطل  یابد، زیرا افت و انگيزه تحصيلي علت و معلول یكدیگر هستند و فرد زماني كه در این دور كاهش مي

 .كند های تحصيلي متعددی را تجربه مي شود شكست گرفتار مي
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ت ادا نه یش  پ

 :شود آموزان ارائه مي با توجه به نتایج پژوهش حاضر در ذیل پيشنهاداتي جهت افزایش انگيزه در دانش

 آموزان انگيزگي در دانش كشف علل بي 

 برگزاری جلسات مشاوره انگيزشي 

 مثبتهای  كننده ارائه تشویق و تقویت 

 هایي كه بيشتر  هدف، برنامه شود، مانند دوستان بي فاصله گرفتن از عواملي كه منجر به كاهش انگيزه مي

 .دهد زند و اميد به زندگي را در مخاطبان كاهش مي به مسائل و مشكلات پرداخته و به آن دامن مي

 و دانشگاه  تحصيل در رشته) صورت اهداف بلندمدت گذاری در زمينه امور تحصيلي به هدف

 (كسب نمرات و معدل خوب) مدت و كوتاه( موردعلاقه

 ریزی در مطالعه دروس برنامه 

 انتخاب رشته براساس علاقه و استعداد 
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 36، شماره سال شانزدهم مجله دانشور رفتار، فارسي، ادبيات و زبان ی دانشجویان رشته

https://www.gisoom.com/book/1748558/کتاب-انگیزش-برای-یادگیری-از-نظریه-تا-عمل/
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 1 2 3 4 5 سؤالات پرسشنامه

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

خواهم چيزهای جدیدی یاد  كنم زیرا مي در كلاس سؤال مي -1 وقت هيچ ندرت به

 .بگيرم

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

ن ام را بدو توانم كارهای درسي دوست دارم بفهمم چطور مي -2 وقت هيچ ندرت به

 .كمک دیگران انجام دهم

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 .حل مسائل دشوار را پيدا كنم علاقه ندارم راه -3 وقت هيچ ندرت به

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 .خواهد خوانم كه معلم مي من برای این درس مي -4 وقت هيچ ندرت به

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 قاتاو

خواهم جواب را به من  فهمم از معلم مي وقتي چيزی را زود نمي -5 وقت هيچ ندرت به

 .بگوید

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 توانم یاد بگيرم دوست دارم در مدرسه تا مي -6 وقت هيچ ندرت به

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

كنم چون درباره مطالب  ی اضافي ميمن تمرین و كارها -7 وقت هيچ ندرت به

 .توانم چيزهایي یاد بگيرم ام مي موردعلاقه

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

ها را  دهم آن فهمم ترجيح مي وقتي بعضي از مطالب را فوراً نمي -8 وقت هيچ ندرت به

 .با تلاش خودم بفهمم

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 .خواهم فقط چيزهایي را در مدرسه یاد بگيرم كه مجبورم مي -9 وقت هيچ ندرت به

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 .دهم گوید انجام مي كارهای مدرسه را چون معلم مي -10 وقت هيچ ندرت به

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 .م به من كمک كندميل دارم از معلم بخواهم در تكاليف -11 وقت هيچ ندرت به
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تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 .تر است بروم ای كه مشكل دوست دارم سراغ تكاليف تازه -12 وقت هيچ ندرت به

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 .ها علاقه دارم خوانم كه به موضوع آن برای این مطالب را مي -13 وقت هيچ ندرت به

تقریباً 

 هميشه

ثر اك

 اوقات

گاهي 

 اوقات

خواهد خودم پاسخ درست را پيدا  كنم دلم مي وقتي اشتباهي مي -14 وقت هيچ ندرت به

 .كنم

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 .تكاليف دشوار را دوست ندارم چون مجبورم سخت كار كنم -15 وقت هيچ ندرت به

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 .كنم كه مجبور هستم ها به این خاطر كار مي روی مسئله - 16 وقت چهي ندرت به

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

كنم دوست دارم از معلم بپرسم چگونه جواب  وقتي اشتباهي مي -17 وقت هيچ ندرت به

 .درست را پيدا كنم

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

ها مرا سخت  بي را بيشتر دوست دارم كه حل كردن آنآن مطال -18 وقت هيچ ندرت به

 .كند به فكر كردن وادار مي

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

دهم تا مطالب زیادی كه  كارهای درسي را برای این انجام مي -19 وقت هيچ ندرت به

 .خواهم بفهمم پيدا كنم مي

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

كنم تا خودم  ای به مشكل برخورد كنم تلاش مي اگر در مسئله -20 وقت يچه ندرت به

 .آن را حل كنم

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

توانم آن را  من كار آسان را دوست دارم تا مطمئن باشم مي -21 وقت هيچ ندرت به

 .انجام دهم

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 .خواهم به من توجه كند كنم چون مي من از معلم سؤال مي -22 وقت هيچ ندرت به

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

ای به مشكل برخورد كنم از معلم تقاضای كمک  اگر در مسئله -23 وقت هيچ ندرت به

 .كنم مي

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

ها لذت  رم چون از حل آنمن مسائل دشوار را دوست دا -24 وقت هيچ ندرت به

 .برم مي
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تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

خواهم چيزهای  كنم چون مي من واقعاً سخت كار مي -25 وقت هيچ ندرت به

 .جدیدتری یاد بگيرم

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 .مایلم تكاليفم را بدون كمک دیگران انجام دهم -26 وقت هيچ ندرت به

ریباً تق

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 .دوست دارم به تكاليفي بپردازم كه نسبتاً آسان است -27 وقت هيچ ندرت به

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

ریزی كارهای بعدی معلم به من كمک  خواهد در برنامه دلم مي -28 وقت هيچ ندرت به

 .كند

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

 .ترند به تكاليف دشوار درسي علاقه دارم چون جالب -29 وقت هيچ ندرت به

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

ها را حل  كنم تا یاد بگيرم چگونه باید آن ها كار مي روی مسئله -30 وقت هيچ ندرت به

 .كنم

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

ها نسبتاً آسان  را دوست دارم كه یادگيری جواب آنهایي  درس -31 وقت هيچ ندرت به

 .است

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

خواهد از معلم بپرسم چگونه باید تكاليف درسي را  دلم مي -32 وقت هيچ ندرت به

 .انجام داد

تقریباً 

 هميشه

اكثر 

 اوقات

گاهي 

 اوقات

های خودم را  ون توانایيبه كارهای سخت علاقه دارم چ -33 وقت هيچ ندرت به

 .توانم آزمایش كنم مي

 


