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 :مقدمه

خداوند بلند مرتبه از ابتداي خلقت همواره براي هدايت بشر پيامبراني فرستاده كه بعضي از 

كه داشتند برتر بودند. اين پيامبران كتابهاي بعد خود را نيز تاييد مي كردند. در  يپيامبران با كتاب

ان زبور حضرت داود، تورات حضرت موسي و انجيل حضرت عيسي از تمامي كتابهاي پيامبر

آخرين پيامبر اسلام )محمد مصطفي( نام برده شده است و كتابي كه همراه او مي آيد تاييد 

 كرده اند.

قرآن كه سخن خداوند و معجزه الهي است براي انذار و هشدار و هدايت انسان به سوي بهترين 

ال است و نتيجه آن نائل شدن به درجات پرنعمت بهشت ها كه همان عبادت خداي متع

جاويدان است. كاربردي كردن مفاهيم قرآن در زندگي روزمره باعث آرامش روح و روان 

انسان است . ما در اين مقاله به راه هاي كاربردي كردن مفاهيم قرآن نام برده و بعد به مهمترين 

 روش آن يعني تلاوت قرآن مي پردازيم.
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 اهداف:

 بررسی آثار مفاهیم قرآن بر زندگی روزمره .0

بهره گیری از دستورهای قرآن و عمل به آنها برای رسیدن به کمال و  .2

 تقرب به خداوند.

 

                             

 فرضیه ها:                            

 قرآن انسان را در دستیابی به سعادت یاری می کند. .0

 زانه قرآن کریم باعث آرامش روحی انسان می شود.تلاوت رو .2

 

 

 

 

 :سوالات تحقیق

 نقش خانواده در ترویج سبک زندگی اسلامی چیست؟.0

 ویژگی خانواده های قرآنی چیست؟.2

 

 

 

 طلاعات:روش جمع آوری ا

روش جمع آوري اطلاعات اين تحقيقبه روش كتابخانه اي ميباشد و همچنين استفاده از 

 تبر همانند:قرآن كريم،بحار الانوار،شرح نهج البلاغه،مستدرک الوسايل و... مقالات علمي مع
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 :روش استفاده از مفاهیم قرآنی
 :مقدماتي همچون را رعايت كرد جهت استفاده از مفاهيم قرآني لازم است برخي مقدمات

 

يان و علوم مختلف .مقدمات علمي،مثل فراگيري زبان قرآن و آشنايي با ادبيات عرب،معاني،ب7

 قرآني و شناخت تفاسير عربي و فارسي و بهره گيري از آنهامانند تفسير الميزان،نمونه...

 

 

از نظر تحقيق و تفحص توانايي خود را بالا ببرد تا با نظرات دانشمندان اسلامي و روايات .2

 آشنا شود و از آنها بهره ببرد.-عليهم السلام-پيشوايان معصوم

 

 

به عظمت كلام خدا و ايمان به آن و اين كه از چه مقام با عظمتي صادر  دا كردن.شناخت پي3

هاي سعادت دنيا و آخرت است كه به دنبال اين اعتقادات،تعبد  تمام برنامه شده و در بردارنده

و ايمان به غيب و... حاصل مي شود كه بدون شناخت قرآن ممکن نيست كه در آيات قرآن 

«   قل هو للذين ءامنوا هدي و شفاء»شده است.خداوند متعال مي فرمايد: كريم به آن توجه ويژه

 ."قرآن براي مومنان ،مايه هدايت و شفاست اين"

 

 

.انجام مقدمات اخلاقي؛مثل اخلاص،صداقت و اين كه تلاوت قرآن تنها به نزديک شدن به 3

رد و در مواقع فراغت نه اينکه هروقت گرفتار شد به قرآن پناه بياو خدا واجب رضايت او باشد

از اين كتاب »ميفرمايد:-عليهم السلام-و گشاده دستي ،اهميتي به قرآن ندهد! حضرت علي

بزرگ آسماني براي بيمار هاي خود شفا بخواهيد و براي حل مشکلاتتان از آن ياري 

بطلبيد؛چون در اين كتاب درمان بزرگترين درد ها وجود دارد؛درد كفر و نفاق و گمراهي و 

 «لتضلا

 

 

خير و عمل به آيات قرآن؛چنان كه خداوند  .رعايت تقوا و پرهيزگاري و انجام كار هاي5

اين كتاب )با عظمتي( است كه شک درآن "«ذلک الکتاب لا ريب فيه هدي للمتقين»ميفرمايد:

 ."راه ندارد و مايه هدايت پرهيزگاران است
5 



 

 

وهدف دار بودن قرائت؛خداوند متعالمي .استعاذه و پناه بردن به خدا از شر وسوسه شياطين 6

هنگامي كه قرآن ميخواني از شر "«فاذا قرأت القرآن فاستعذ بالله من الشيطان الرجيم»فرمايد:

همچنين تلائت قرآن بايد هدف دار باشد وقاري قرآن . "شيطان رانده شده به خدا پناه ببر

ند كه طوري عمل ورفتار قرآن ،بسنجدوسعي ك هنگام تلاوت خود رابا آيات وخطاب هاي 

كند كه خطاب هاي مدح آميز شامل او شود ودر واقع از مصاديق آيات بشارت آميز قرآن قرار 

اين "«تلک آيات الکتاب الحکيم ،هدي ورحمه للمحسنين:»بگير . خداوند كريم مي فرمايد 

 ."آيات كتاب حکيم است،مايه هدايت ورحمت براي نيکو كاران است

 

 

 

مند آنان سودو فرمايشات وسخنان  -عليهم السلام–وسل به پيشوايان معصوم .استمداد وت1

درحاليکه تفسير آيات قرآن را جز خدا و :»...معارف وعلوم قرآني؛قرآن كريم ميفرمايد درباره 

به پيامبروامامان معصوم «راسخان در علم »)براساس روايات اسلامي«.راسخان در علم نمي دانند

 اشاره دارد.(–عليهم السلام –كرم و اهل بيت پيامبر ا

 

 

 

آيا "«افلا يتدبرون القرآن».تفکر ،تدبر و تامل در آيات قرآن كريم؛خداوند متعال ميفرمايد: 8

تنها براي تلاوت نيست بلکه هدف نهايي آن تذكر و آنها در قرآن تدبر نميکنند ...قرآن كريم 

 "ور وشفا رحمت وهدايت است يادآوري وخارج ساختن انسان ها ازتاريکي ها به سوي ن

يک ساعت تفکر ازقيام و «تفکر ساعه خير من قيام ليله»ميفرمايد: –علهم السلام –امام صادق 

 .شب زنده داري بهتر است

 
  :نقش قرآن در زندگی بشری

انسان نياز مند ارتباط مستقيم با آفريننده وهستي بخش خود است. اين ارتباط اگرچه از طريق .7

؛ امادسترسي به كلمات خود خداوند ، بسيار ز گويي دروني وقلبي انجام ميگيرد مناجات ورا

اگر مي خواهي خدا با تو :»که اقبال لاهوري گفته است نلذت بخش واطمينان آور است. چنا

 «سخن بگويد قرآن بخوان 

اين ويژگي به طور كامل ، تنها براي قرآن مجيد باقي مانده است وهيچ كتاب آسماني ديگر 

 ،چنين جايگاهي ندارد .

6 



 

 

انسان در تکاپو و جست وجوي آگاهي هاي صحيح و معارف بلند و پر معنا است. البته با .2

مي توان دست  استفاده از تجربيات بشري وتلاش هاي علمي ، به بسياري از آگاهي ها

ي است يافت؛امابراي اطمينان به درستي يافته هاي خود وآگاهي به آنچه براي اودست نايافتن

گفته شده «ره»ل حصوص است ؛چنانکه از زبان امام راخ،نياز به يک منبع اصيل وغني بسيار م

 «بسته بود  بود ،در هاي معرفت بر ما نونااگر ق:»است 

وآنچه را نمي دانستيد به "«757بقره »؛ «لم تکونوا تعلمون ويعلمکم ما:»قرآن كريم ميفرمايد 

ي كه جز از طريق قرآن راهي براي دريافت آن نيست جمله آگاهي هاياز "شما ياد ميدهد

ازمرگ وجزئيات جهان آخرت است؛زيرا هيچکدام ازافراد  ،آگاهي درباره ي جهان پس

بشر،تجربه ي تکرارو رفت و آمد آن را ندارند و درک بشري ، هيچ گونه سابقه ي ذهني از آن 

.. صحنه ي قيامت به تصوي و.«موصلات»،«صافات»،«واقعه»يهاندارد .در حاليکه در سوره 

 كشيده شده است. 

 

نقش برجسته ي ديگر قرآن اين است كه از سابقه ي تاريخ بشر ،خبرهاي درست و مطابق .3

واقع را نقل كرده وسر گذشت پيامبران ومحتواي پيام آنان را بدون هر گونه تحريف و دسيسه 

ل ، منت شايان روان تورات وانجيي بشري به انسان ها رسانده است.از اين رو قرآن حتي بر پي

 ، ي پيامبران بني اسرائيل را به درستي معرفي كرده وحضرت موسيتوجهي داردكه چهره 

عيسي،زكرياو...راآنگونه كه بوده اند به دور از هر گونه تهمت وتوهيني شناسانده و دست 

واذقال »رمايد:مي فه بارتحرف گران ودسيسه گران را نقش برآب ساخته است.قرآن مجيد دراين

 63سوره ال عمران آيه« ن دون اللهالله ياعيسي ابن مريم انت قلت للناس اتخذوني وامي الهين م

بگو:اي اهل كتاب!بياييد بر سر سخني كه ميان ما و شما يکسان است ،بايستيم كه جز خدا را "

پروردگاري نپرستيم وچيزي را شريک او نگردانيم و برخي از ما بعضي ديگر را به جاي خدا 

 "نگيرد

است.بر اين اساس بايد انسان « شکوفايي متوازن،متعادل و هماهنگ انسان »رسالت دين و قرآن،

ستي تعريف را شناخت وآغاز و سر انجام او را دانست.بايد جايگاه انسان را دركل هستي به در

 كرد و رابطه او با خدا،خود ،جامعه وطبيعت را تنظيم نمود.

هان و رسالت قرآن، رشد وايمان و جهت دهي به حركت انسان است و رسالت علم ساخت ج

با توجه به اسارت علمي در دست برخي از انسان هاي آلوده به قدرت وثروت وزياده 

خواه،ضرورت و پايبندي به كتاب آسماني به دور از تحريف و يک مکتب الهي آشکار شده 

  است.
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 :دستیابی به سبک زندگی اسلامی

  است. -عليهم السلام-توجه به زندگي ائمه مربهترين ا يابي به سبک زندگي اسلاميبراي دست

 

 سوال:نقش خانواده در ترويج سبک زندگي اسلامي چيست؟.7

پاسخ:جايگاه و محوريت خانواده در سبک زندگي اسلامي ،جايگاه والائي است واهميت   

نواده اهميت ويژه اي دارد چراكه ويژه اي دارد و در اين راستا حفظ و تثبيت نهاد مقدس خا

. اهميت خانواده ميتواند جامعه اي سالم بر اساس سبک زندگي اسلامي براي مردم فراهم كند

وجايگاه خانواده بر هيچکس پوشيده نيست. انسان ها از كودكي در كانون خانواده رشد مي 

خانواده آنها گرمتر و يابند و معمولا انسان هايي از موفقيت بيشتري برخوردارند كه كانون 

محکمتر بوده است در دنياي غرب كه نظام خانواده جايگاه اصلي خود را از دست داده است 

 مشکلات گوناگوني پديد آمده كه حتي برخي از نويسندگان غربي هم بدان اعتراف دارند.

اده است و به اسلام به عنوانمکتبي انسان ساز بيشترين عنايت وتوجه را به تحکيم بنيان خانواده د

اين نهاد مقدس آسايش،مودت و رحمت مي شمارد. لذا در سبک زندگي اسلامي سعادت 

وشقاوت جامعه انساني منوط به صلاح و فساد خانواده مي باشد و با توجه به سبک زندگي 

اسلامي ،هدف از تشکيل خانواده تامين نياز هاي مادي ،معنوي و عاطفي اسان از جملع دستيابي 

 و آرامش مي باشد . به سکون

است كه با تاسي از الگو ها عنصري در اسلام همه چيز از انواده آغاز ميشود.خانواده پايدارترين 

ونمونه هايي كه دين اسلام در كتاب خود قرآن از آن ياد ميکند ميتواند سعادت و بهورزي را 

خانواده شود را ر  و سعادتمندي نصيب زندگي خود وميتواند بهترين عواملي كه باعث موفقيت

رجس پاک كند.در قرآن  زندگي خود پياده كند و از اين طريق جامعه را از هر گونه پليدي و

 مجيد از اهل بيت پاک پيامبر به عنوان يک خانواده نام برده شده است. 

براي دستيابي به سبک زندگي اسلامي بهترين امر توجه به زندگي ائمه و الگوگيري از آنان 

در جامعه ما كه يک جامعه اسلامي است بايد قرآن وتعاليم روح بخش اهل بيت  ميباشد و

عصمت و طهارت حرف اول را بزند در نتيجه مهم ترين راهکار نيز براي حفظ وتحکيم 

 خانواده وپيشگيري از انحلال و فرو پاشي آن توجه به سبک زندگي اسلامي است.
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 ويژگي خانواده هاي قرآني چيست؟.2

سخ:قرآن به عنوان ،منبع اصلي و لايزال دين مبين اسلام، بر كاركرد انساني واجتماعي پا

 خانواده توجه داشته و دستوراتي نجات بخش وروشنگر در اين باره فرود آورده است.

خوش اخلاقي و مودت در خانواده يکي از مهم ترين ويزگي هاي خانواده هاي قرآني است.در 

يک سلسله مسائل اخلاقي را كه در قرآن و روايات برآن تاكيد دارند محيط خانواده لازم است 

 رعايت شود.

خانواده اي كه افراد آن با روي خوش و گشاده با يکديگربرخورد مينمايند، با نشاط و پر انرژي 

است.در رابطه با آراسته بوده به حسنات اخلاقي در منابع اسلامي بسياري از آيات و روايات 

 خوش اخلاقي با همسرانشان فرا ميخوانند.مردان را به 

ن خود به طور شايسته رفتار سوره مباركه نساء به مردان دستور ميدهد با همسرا 71قرآن در آيه 

 ."باهمسران خود به شايستگي و نيکويي معاشرت نماييد"«عاشروا هن باالمعروف.»كنند 

بهترين شما كسي است "لاهلي. پيامبر اكرم)ص(نيز فرمود:خيركم ،خيركم لا هله وانا خيركم

 ."كه براي خانواده خود بهترين است ومن بهترين افراد براي خانواده ام هستم

از ديگر ويژگي هاي خانواده هايي كه قرآن را الگو و اسوه خود قرار داده اند عفو و گذشت 

امکان دارد در مقابل اشتباه و خطا هايي است كه خواسته يا نا خواسته از دو طرف سرميزند.زن 

در مسئله خانه داري ؛پخت و پز؛رعايت حق شوهر دچار خطا گردد؛مرد نيز ممکن است در 

رفتار وكردار ،اخلاق وروش دچار اشتباه شود كه همه اي ن اشتباهات قابل گذشت واغماض 

است . در آموزه هاي ديني واسلامي بر مدارا وگذشت وصبر تاكيد فراوان شده استدر روايات 

نيز بر گذشت و مدارا كردن همسران در مقابل اشتباهات و بد خلقي يکديگر تاكيد  فراواني

 .شده است

كسي كه براي نائل شدن به "پيامبر اكرم)ص( درباره صبر بر بد خلقي زن وتحمل او ميفرمايد:

 پاداش الهي بر اخلاق بد همسر خود صبركند؛خداوند ثواب شاكران را به او عطا خواهد كرد.
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 :آثار تلاوت آیات آسمانی

 بيان بر افزون تا پردازد مي بشر زندگي در آيات تلاوت آثار مسئله به چندي آيات در قرآن

 سوي از تلاوت آثار بيان ديگر سخن به. بنماياند را تلاوت كاركردهاي آن، اهميت و ارزش

 به كاركردها اين به توجه با بايست مي انسان و است تلاوت كاركردهاي به دادن توجه خداوند

 آثار از را آن و شمارد برمي تلاوت براي قرآن كه هايي نقش جمله از.بپردازد آيات تلاوت

 سوي از مردم براي الهي آيات تلاوت كه معنا اين به. است حجت اتمام مسئله داند، مي تلاوت

 مدعي كسي و پذيرد صورت حجتي اتمامي كه شد مي انجام منظور و قصد اين به پيامبران

 حقيقت و حق از است نتوانسته و نداشته حقايق به دسترسي يا و نبوده آگاه حقايق به كه نشود

 .يابد آگاهي

 مجازات و شود انجام توان و علم و آگاهي برپايه بايست مي مجازات و توبيخ كه جايي ازآن

 مي موممذ و نادرست عقلا و عقل نظر از و قبيح امري سنجي، ظرفيت و بخشي آگاهي بدون

 به را باطل و ساخته آگاه حق به را مردمان تا كوشد مي الهي آيات طريق از خداوند باشد،

 و حکم بيان به موكول را سرزنشي و عذاب و مجازات هرگونه رو اين از. بازشناساند ايشان

 .است نموده حقيقت و حق تبيين

 امها في يبعث حتي ريالق مهلک ربک كان ما و: فرمايد مي قصص سوره 51 آيه در خداوند

 . ظالمون اهلها و الا القري مهلکي ماكنا و آياتنا عليهم يتلوا رسولا

 و توبيخي مجازات هرگونه كه آن نخست: است شده داده توجه مهم مسئله دو به آيه اين در

 وحياني هاي آموزه و الهي آيات تلاوت طريق از بخشي آگاهي و حکم بيان بر متوقف عذابي

 بخشي آگاهي و اطلاع بدون را مردمان عقلايي، سيره و عقل حکم به نيز خداوند و است شده

 نيست كافي مجازات و عذاب براي آگاهي تنها كه اين دوم. كند نمي عذاب باطل، و حق از

. باشد داشته را حکم و مطلب به عمل توان و گيرد قرار عمل مقام در شخص بايست مي بلکه

 شده تلاوت قانون دايره و حق از بيرون رفتاري باز ولي بود كاري امانج به قادر هرگاه بنابراين

 تنهايي به عمل نيت يا و خلاف احتمال اساس براين. كرد مجازات را وي توان مي داد انجام

 از كساني تنها. كرد مجازات بود آگاه موضوع به اگر حتي را شخصي تا شود نمي موجب

 پيش در با و كرده عمل حق برخلاف آگاهي، از پس كه شوند مي مجازات خداوند سوي

 .دهند مي انجام قانون برخلاف رفتاري شده بيان حدود از تجاوز يعني ظلم گرفتن

 و خدا سوي از مجرمان و گناهکاران بر الهي آيات تلاوت اهداف و كاركردها از يکي بنابراين

 (705 و 703 آيات مؤمنون. )است ايشان بر خدا حجت اتمام پيامبران
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 :تاثیرگذاری موانع 

 7 آيه انبياء) غفلت ،(730 آيه نساء) استهزاء و تمسخر ،(61 و 66 آيه مؤمنون) استکبار از قرآن

 مهم عنوان به( 37 آيه جاثيه) گناه و( 25 آيه انعام) كوردلي ،(707 آيه عمران آل) كفر ،(3 تا

 .كند مي ياد قرآن آيات تاثيرگذاري موانع ترين

 

 :تلاوت آداب

 مردمان و شمارد برمي الهي آيات تلاوت آداب از را شب هنگام به الهي آيات خواندن قرآن،

 موجب شب در تلاوت زيرا بپردازند؛ تلاوت به هنگام اين در تا كند مي ترغيب و تشويق را

 وي براي را مهم و سنگين مطالب دريافت امکان و شود مي آيات در شخص تر بيش تدبر

 (773 آيه عمران آل. )آورد مي فراهم

 آيات تلاوت هنگام در خضوع و سجده كند مي بيان تلاوت براي قرآن كه آدابي ديگر از

 (58 آيه مريم نيز و همان. )است الهي

 آيه بقره) قرآن آيات شايسته تلاوت ،(18 آيه نحل) شيطان شر از خدا به بردن پناه و استعاذه

 مزمل نيز و 727 آيه بقره) آن ترتيل ،(706 آيه اسراء) آيات خواندن در آرامش و تاني ،(727

 آغاز و(21 آيه احقاف و 203 آيه اعراف) قرآني آيات شنيدن هنگام سکوت رعايت ،(3 آيه

 تلاوت ديگر ابآد از( 3 آيه مزمل) زيبا صوت با خواندن و( 7آيه علق) خدا نام و الله بسم به

 .است قرآن

 

 :اضطراب بر نماز و قرآن ریتاث

 از درصد 20 تا 75 در كه اند جامعه در يروان يها يماريب نيتر جيرا ياضطراب اختلالات

 يانتظار با همراه نامطبوع، يحالت اضطراب. شود يم دهيد يدرمان يها کينيكل مارانيب

 امتحان زمان در يگاه كه است يتيموقع اضطراب. است آور انيز يموضوع رخداد از نامطمئن

 و يريادگي در اختلال باعث تجربه اساس بر اضطراب. شود يم دهيد...  و يجراح اعمال اي

 .شود يم شتريب يخطاها جاديا

 ليتحل در يناتوان ادراک، در ضعف ،يفکر تمركز عدم توان يم اضطراب يذهن يها نشانه از

 يکيپديا()وبسايت و. برد نام را حافظه ضعف و
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 :اضطراب کاهش بر قرآن صوت ریتاث

 تن" يها روش آنها جمله از كه برد نام توان يم اضطراب كاهش يبرا يگوناگون يها روش

 بدون يدرمان روش کي انتخاب كه است يهيبد. برد نام را "يدرمان يقيموس" و "يآرام

 . است برخوردار تيحارج از يدرمان يقيموس رينظ ساده و سالم نه،يهز كم عارضه،

 نفوذ قدرت با ياله كلام. است ميكر قرآن يعرفان يآوا جذاب، و نيدلنش يصداها از يکي

 متولد تازه انسان آن دنيشن از بعد ييگو كه دينما يم اثر جسم و روح بر آنچنان خود، فراوان

 را ينگران و هراس. دينما يم يماد يبندها و ديق از ييرها و يسرزندگ ،يسبک احساس و شده

 . كند يم آرامش جاديا شنونده فرد در و ديزدا يم دل از

 شده آورده "ذكر" كلمه بار 260 ،"القلوب تطمئن الله بذكر الا" آمده قرآن در كه همانگونه

 . است يادآوري منظور كه است

 پرورش نهيزم در هيآ 6236 حدود در قرآن. است ميكر قرآن سراسر بحث انسان روان بهداشت

 به يابيدست راه را، تيامن و آرامش قرآن. است گفته سخن روان بهداشت حفظ و انسان حيصح

 .داند يم روان سلامت

 يجراح عمل تحت مارانيب درد و اضطراب بر قرآن يآوا ريتاث مضمون با شده انجام مطالعات 

 لذا. دباش يم جسم و روان بهداشت بر قرآن يآوا مثبت ريتاث انگريب ،يصيتشخ يها آزمون اي

 روش کي عنوان به ياله كلام نيا از يريگ بهره قرآن، يمعنو آثار از يبرخوردار جهت

 انيدانشجو آزمون از شيپ اضطراب كاهش يبرا يدسترس قابل و ديمف ي دهنده نيتسک

 آورد، يم ريدلپذ يينوا و دلکش نغمه قرآن، واژگان آهنگ نظم كه چرا. شود يم شنهاديپ

 قرآن يبايز ينوا. كند يم خود فتهيش را ها دل و زديانگ يبرم را يآدم احساسات كه يينوا

 )وبسايت ويکيپديا(. است بخش روح و جذاب عرب، ريغ هرچند ،يا شنونده هر يبرا

 

 :اضطراب کاهش بر نماز نقش یبررس

 . شود يم ستهينگر يماد و ياله ينيب جهان دگاهيد دو از انسان

 يف جاعلک يان" و "يروح من هيف نفخت" يقرآن اتيآ اساس بر انسان ،ياله ينيب جهان در

 امانت مستقل، يموجود. است يملکوت مهين يعبارت به و ييخدا يفطرت يدارا ،"فهيخل الارض

 كه شر و ريخ به ملهم آسمان، و نيزم و عتيطب به مسلط جهان، و شتنيخو مسئول خدا، دار

 انسان ريتفس در ،يماد ينيب جهان در. كند يم ريس كمال و قوت به يناتوان و يسست از وجودش

 يم بسنده يشناخت ستيز مسائل و يارث ،ييايميوشيب عوامل يسر کي به او، رفتار هيتوج و

 .شود
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 موثر او يروان - يروح سلامت در فرد، واعتقادات باورها ايآ كه است مطرح سوال نيا حال

  است؟

 تلخ و يروح يها يناراحت از يناش يوانر يها يماريب شتريب كه است داده نشان قاتيتحق

 در اضطراب وعيش يطرف از. شود يم دهيد شتريب ،يرمذهبيغ افراد انيم در ،يزندگ يها يكام

 . است مردان از شتريب زنان انيم

 سردرد، مانند يعلائم با اغلب كه مبهم و نديناخوشا ر،يفراگ يشيتشو از است عبارت اضطراب

 اضطراب، علاوه به. است همراه...  و معده مختصر يناراحت نه،يس قفسه درد قلب، تپش ق،يتعر

 ديتهد يتيواقع به ديمف يپاسخ ،يعيطب اضطراب. گذارد يم اثر فرد يريادگي و ادراک تفکر، بر

 به نامتناسب است يپاسخ مدتش، اي شدت ليدل به يمرض اضطراب كه يحال در. است كننده

 . يفرض محرک کي

 يها سال طول در من كه بخش آرام خواب عامل نيتر مهم" ديگو يم لوپيهاس دكتر

 . "است نماز نيهم بردم، يپ آن به يروان ليمسا در تجربه كسب با يمتماد

 محکم مانيا کي داشتن و دعا كه اند افتهيدر پزشکان روان و شناسان روان از ياريبس نيهمچن

. شود يم هاست يماريب شتريب موجب كه را ترس حس اي و شيتشو ،ينگران رفع باعث ن،يد به

 اشتغالات و يزندگ مشکلات از يگردان يرو حواس، و اعضاء تمام با خداوند به كامل توجه

 آمدن وجود به باعث دارد، ادامه هم نماز از پس يمدت و شود يم جاديا نماز نيح در كه يفکر

 آرامش نقش به توان يم هم قرآن هيآ نيا از يليتحل اساس بر. شود يم يروان آرامش از يحالت

 . برد يپ نماز بودن بخش

 از و( رديگ يم آرام ها دل خدا ادي با) "القلوب تطمئن الله بذكر الا" كه قرآن در آمده يطرف از

 نماز كه دارد نيا به اشاره ،(ديكن اقامه من ادي يبرا را نماز) "يلذكر الصلوه اقم" هيآ يطرف

 .هاست دل آرامش باعث

 

  :یزندگ در میکر آنقر تیّاهم و نقش

 مراحل تمام در و باشد يم آخرت و ايدن در انسان سعادت و تيهدا رندهيبرگ در ميكر قرآن

 كه كند يم تيهدا يراه به قرآن نيا. »است كمال يسو به انسان يراهنما و رهبر يزندگ

 صيتشخ باطل از را حق قران كمک به مأنوسند قرآن با كه يكسان...راههاست نيتر ميمستق

                            اسلام و يانسان يها ارزش و ارهايمع با كردن يزندگ به را انسان م،يكر قرآن .دهند يم

 قرار خود يرو شيپ را قرآن كس هر: »ديفرما يم ـ السّلام هيعل ـ يعل حضرت كند، يم دعوت

 و كننده طرد ندافک سر پشت به را آن كس وهر بود خواهد بهشت به او يشوايپ و رهبر داد،

 .«بود خواهد جهنم يسو به او دهنده سوق
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 عامل گانهي و معرفت كران يب يايدلها،در يخرم هيما بهشت، يسوه ب صعود عامل ديمج قرآن

 و كمال يسو به يبشر جوامع و افراد كننده تيترب و گر تيهدا ياصل عامل كه. است يتوانگر

 .است يانسان و ياخلاق يارزشها به لين

 

 كرد؟ دايپ انس ديمج قرآن با توان يم چگونه. الف

 :جمله از كرد يط را يمراحل ديبا قرآن با اُنس و يمند بهره يبرا

 

 القرآن تعلم من اركميخ: »ديفرما يم ـ آله و هيعل الله يصلّ ـ اكرم امبريپ قرآن؛ يريادگي. 7

 .«دهد ادي زين انگريده ب را آن و اموزديب را قرآن كه است يشماكس نيبهتر وعلّمه؛

 

 مؤمن شاب هو و القرآن قرأ من: »ديفرما يم ـ السّلام هيعل ـ صادق امام حضرت قرآن؛ قرائت. 2

 بخواند، قرآن كه يكس ؛...البرره الکرام السفره مع الله جعله و ودمه بلحمه القرآن اختلط

 و بزرگوار انفرشتگ با و شده مخلوط او خون و گوشت با قرآن است، مؤمن جوان كه يدرحال

 بتلاوه وتکميب نوروا: »ديفرما يم ـ آله و هيعل الله يصلّ ـ اكرم امبريپ.«شود يم نيهمنش صفت کوين

 .«ديكن ينوران قرآن تلاوت با را خود يها خانه ؛...«القرآن

 : جمله از است يآداب يدارا خود زين قرآن تلاوت

 قيطر ما و الله رسول اي ليق القرآن قيطر نظفوا: »ديفرما يم يگرام امبريپ زدن، مسواک. الف

 رسول اي شد عرض. ديدار نگه زهيپاك را قرآن راه بالسواک؛ قال بماذا ليق افواهکم قال القرآن

 .«كردن مسواک لهيبوس: فرمود! چگونه؟: شد عرض. تانيدهانها: فرمود ست؟يچ قرآن راه! الله

 دست برآن مطهرون؛جزپاكانالاال سمهيلا»قرآن؛ تلاوت هنگام داشتن وضووطهارت. ب

  «. نميزنند

 طانيالش من بالله فاستغذ القرآن قرأت فاذا» قرآن؛ قرائت از شيپ متعال خداوند به بردن پناه. ج

 .«ببر پناه خداوند به شده رانده طانيش( شرّ) از يخوان يم قرآن كه يوقت م؛يالرج

 لکل: »ديفرما يم ـ آله و هيعل الله يصلّ ـ يگرام امبريپ ن؛يدلنش و خوش يصدا با قرآن قرائت. د

 «الحسن الصوت القرآن هيحل و هيحل ءيش

 من نزل ما و الله لذكر قلوبهم تخشع ان ءامنوا نيللذ أني الم» خشوع؛ با همراه قرآن قرائت. ه

 نازل حق از چه آن و خدا ذكر برابر در مؤمنان يها دل كه است دهينرس آن وقت اي؛آ...الحق

 ...«گردد خاشع شده
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 نزل القرآن ان: »ديفرما يم ـ آله و هيعل الله يصلّ ـ اكرم امبريپ اندوه؛ و حزن با همراه قرائت. و

  است، شده نازل حزن با همراه قرآن يبراست«فتباكوا تبکوا لم فان فابکوا نموه قرأ فاذا بالحزن

 خود به را هيگر حالت دينکرد هيگر اگر و ديكن هيگر ديخوان يم قرآن كه يهنگام ن،يبنابرا

 .«ديريبگ

 .«بخوان يتأن و دقت با را قرآن لا؛يترت القرآن ورتل» شمرده؛ و ليترت با قرآن تلاوت. ز

 

 و تفکر اتيآ در و كند راتلاوت آن قرآن، يمعان به توجه با ديبا قرآن يقار قرآن؛ در تدبر. 3

: ديفرما يم ـ السّلام هيعل ـ يعل حضرت كه چنان رد،يگ پند ها آن از و دينما شهياند

 را شيخو جان كنند، يم تلاوت تدبر با و شمرده را قرآن و خواسته پا به شب در( زكارانيپره»)

 آن در كه برسند يا هيآ به هرگاه رنديگ يم آن از را خود درد يدوا و سازند يم محزون آن با

 رهيذخ آن در اريبس شوق با جانشان و روح و آورند يم يرو آن به ديام و علاقه با باشد، قيتشو

 باشد، ميب آن در كه برسند يا هيآ به هرگاه و سازند يم خود يالگو همواره را آن و شود يم

 در آتش يها زبانه برخورد و ناله يصداها و كنند يم باز آن دنيشن يبرا را خود دل يها گوش

 .«است انداز نيطن شان گوش

 

 لعنه؛ي القرآن و للقرآن تال ربّ: »ديفرما يم ـ آله و هيعل للها يصلّ ـ اكرم امبريپ قرآن؛ به عمل. 3

 نينفر و لعن ها آن بر قرآن كه يحال در كنند، يم تلاوت را قرآن كه يكسان اريبس چه

 .«فرستد يم

 

 القرآن؛ يوع قلبا الله عذبي لا: »ديفرما يم ـ آله و هيعل الله يصلّ ـ اكرم امبريپ قرآن؛ حفظ. 5

 .«كند ينم عذاب باشد، قرآن ظرف كه را يقلب خداوند

 موارد به عمل و قرائت يبرا روزانه و منظم يا برنامه داشتن قرآن، با شدن مأنوس يبرا ن،يبنابرا

 .است لازم مذكور عوامل و

 

 است؟ مهجور ما نيب در ميكر قرآن چرا. ب

 يها علت آنقر معارف و ميمفاه از مسلمانان خصوص به مردم گرفتن فاصله و قرآن تيمهجور

 :جمله از دارد يمتعدد

 

 ديمج قرآن بلند معارف و ميمفاه از مردم كه شده باعث يانس و يجن نياطيش توطئه و تلاش.7

 شوند گانهيب ميكر قرآن يها وباآموزه نديآ گرفتار گر وسوسه يها طانيش دام در و گرفته فاصله
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 قال و: »ديفرما يم ميكر قرآن ،بماند مهجور مسلمانان خصوص به ها آن انيم در قرآن و

 من قوم! پروردگارا: »گفت( خدا) امبريپ مهجورا؛و القرآن هذا اتخذوا يقوم ان اربي! الرسول

 («.جستند يدور آن از و) كردند رها را قرآن نيا

 

 دستورها به مردم كه شده باعث آنها، از وغفلت ميكر قرآن معارف و ميمفاه كردن فراموش. 2

 به مردم انيم در قرآن فرهنگ و نکنند توجه مقدس كتاب نيا گر تيهدا و گشا اهر يها اميپ و

 کي عنوان به را آن تنها قرآن، به عمل يجا به مردم از ياريبس شود سپرده يفراموش دست

 قرائت را آن مردگان ختم مراسم در اي و كنند يم تلاوت را آن ثواب قصد به اي مقدس كتاب

 در!! كنند يم ينگهدار آن از طاقچه يرو بر سبز يا چهراپدر اي و عقد سفره دركنار اي و نموده

 و دستورها به عمل با ديبا مردم و شده نازل ها انسان تيترب و تيهدا يبرا ميكر قرآن كه يحال

 تدبر آن اتيآ در و نديمايبپ را خداوند به شدن کينزد و كمال به دنيرس يبرا آن، يها فرمان

 نيلتب الذكر کيال انزلنا و»... كنند؛ ادهيپ و رنديگ كاره ب را ها آن يگزند ودر كنند تفکر و

 به چه آن تا ميكرد نازل تو بر را( قرآن) ذكر نيا ما و... تفکرون؛ي لعلهم و هميال نزل ما للناس

 .«كنند شهياند ديشا ،يكن نييتب ها آن يبرا است شده نازل مردم يسو

 

 را آن،قرآن حاملان: »ديفرما يم ميكر قرآن تيمهجور ارهدرب ـ السلّام هيعل ـ يعل حضرت. 3

 مردم انيم از روانشيپ و روزقرآن آن در پس كنند، يم فراموش را آن قرآن وحافظان واگذاشته

 انيم يگاه پناه و سرگردانند ناشناخته راه کي در بانهيغر دو هر و گردند يم مهجور و رانده

 از يول مردمند با ندارند، حضور ايگو يول مردمند، انيم در روانشيپ و قرآن پس ندارند، مردم

 قرار گريکدي كنار چه گر نشوند، هماهنگ هرگز تيهدا و يگمراه رايز اند؛ دهيبر ها آن

 اند، پراكنده يگانگي و اتحاد در و داستان، هم تفرقه و ييدرجدا روز، آن در مردم رند،يگ

 يباق نزدشان ينام جز قرآن از پس ست،ين انآن يشوايپ قرآن و بوده قرآن يشوايپ آنان ييگو

 ...«.نشناسند قرآن از را يخط جز آنان و نماند

 

 :یقرآن علوم

 با يموسع و مستقل فاتيتأل و افتي رواج يقرآن علوم اصطلاحاً اسلام شيدايپ لياوا همان از

 نيا در نقرآ علوم از منظور. درآمد نگارش به ياسلام دانشمندان توسط «القرآن علوم» عنوان

 و محکم: مانند است؛ رفته سخن آنها مورد در قرآن در كه يموضوعات از است اعم فاتيتأل

: مانند است؛ شده انيب قرآن درباره كه يمطالب اي.... و قرآن يها سوگند قرآن، امثال متشابه،

 (236،ص3محدث نوري،مستدرک الوسايل،ج)...و قرآن خط قرآن، خيتار قرآن، يآور جمع
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 و درآمده يليتحص رشته کي عنوان به ها دانشگاه در «قرآن علوم» عنوان كه هاست لسا

 انيپا به و كرده شروع را خود کيآكادم لاتيتحص عنوان نيا با يپژوهان دانش و دانشوران

 .اند رسانده

 

 :انسان یعیطب یزندگ بر آن راتیتأث و قرآن

 تيسا در كه يادداشتي در مصر الازهر هدانشگا استاد م،يغن ميكر پروفسور: الملل نيب گروه

 ياتيح مشکلات يتمام آن، ميتعال و قرآن اساس بر كه است شده ادآوري آمده «نيلا آن اسلام»

 از رهيغ و يجسم ها يماريب ،يروح يها يماريب اها،يدر يآلودگ هوا، يآلودگ جمله از انسان

 . است حل قابل يقرآن ميتعال قيطر

 و ديخورش دور به نيزم حركت حيتشر با خود يادعا حيتوض در نيا طلبم ايب با ميغن پروفسور

 مردم انيم از و: »سدينو يم و كرده اشاره قرآن هيآ دو به يعلم لحاظ از يعيطب عيوقا گريد

 دل بر آنچه در را خدا و دارد، يم وا تعجب به را تو سخنش ايدن نيا يزندگ در كه است يكس

( ابدي ياستير اي) برگردد چون و است دشمنان نيتر سخت او کهآن حال و رد،يگ يم گواه دارد

 را يتباهکار خداوند و سازد، نابود را نسل و كشت و دينما فساد نيزم در كه كند يم كوشش

 (205 و 203 اتيآ بقره.« )ندارد دوست

 تا است، شده نمودار ايدر و يخشک در فساد آورده، فراهم مردم يها دست آنچه سبب به»

 .«بازگردند كه باشد بچشاند، آنان به اند شده مرتکب كه را آنچه از يبعض( يسزا)

 باعث يقرآن يها هيتوص به يتوجه يب با خود انسان: سدينو يم ادامه در دانشگاه استاد نيا

 به را خود اتيح نيزم و هوا اها،يدر كردن آلوده با او. است شده نيزم در فساد و يآلودگ

 است گفته و كرده ينيب شيپ را انسان زشت اعمال نيا اتيآ نيا در قرآن. است انداخته خطر

 .شود يم خود ينابود باعث شيكارها نيا با انسان كه

 سهم و يبجو را آخرت يسرا داده تيخدا آنچه با و: »هيآ به استناد با يقرآن پژوهشگر نيا

 فساد نيزم در و كن يکين و كرده يکين تو به خدا كه همچنان و مکن، فراموش ايدن از را خود

 به و ها انسان از( 11 هيآ قصص سوره.« )دارد ينم دوست را گران فساد خداوند كه يمجو

 نجات ينابود از را خود اتيح قرآن دستورات از يرويپ با كه خواهد يم نيمسلم خصوص

 .نديبجو زين را خود آخرت قيطر نيا از و دهند
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 :انسان تيموفق بر قران ريتاث درباره( ص) اكرم امبريپ از يثيحد

 مرده نيزم کهيدرحال: است وباران نيزم تيحکا ومردم قران تيحکا:فرمودند اسلام امبريپ

 را تند يبارانها ،سپس خورديم تکان نيوزم فرستديم آنباران بر خداوند است،ناگاه دهيوخشک

 ها دره از را نهرها هم سر پشت ،آنگاه کنديم ورشد خورديم يگريد تکان نيوزم زانديريم فرو

 يآراستگ هيما را آنچه وخداوند رنديگيم دنيبال اهانيوگ ديرويم نيزم آنکه تا سازديم يجار

 را آن كه را يزمردمين قرآن. آورديم رونيب آن دل از است واناتيوح مردم وخوراک نيزم

  (العمال كنز). کنديم نيچن رنديبپذ

 

 

  :خداوند زبان از تیموفق رموز 

 

-سوره مباركه الرعد 30الي71آيه -دارد وجود آسا ـارمعجزهيبس هيآ72قرآن يآسمان ابكت در 

 كه گر تيهدا و جالب تينها به يسخنان. نکرده باشد تـوجه آن بـه حـال به تا يكس ديشا كه

 من نظر به. دهد يم سوق درجات نيبالاتر به و نموده موفق يزندگ در نيقي بـطور را يفرد هر

 يبـرا.است نهفته ارزشمند هيآ 72 نيا در يزندگ يها جنبه و مراحل يتمام در يابيكام اسـرار

 را آنها تفکر با و سپرده ذهن به روشن يقلب با را اتيآ نيا است يكـاف تيمـوفـقـ بـه ـدنيرسـ

 شما يزندگ كه ديد ديخواه د،يده فرصت خداوند به. ديينما خود رفتار و اعمال همه سرلوحه

 در او تيموفق در خصوصا فرد يزندگ بر قران راتيتاث .شد خواهد يشگرف تحول دچار

 .  است اديز اريبس اجتماع

 

 

 :قرآن یریتأث اعجاز

 چيه در هست قرآن در كه يريتأث آن و است معجزه زين خود راتيتأث نظر از ميحک قرآن

. است مودهن روشن را آن و منتشر ايدن در ريتأث نيهم لهيوس به و ندارد وجود يانسان كتاب

 گفتار تصوّرات، در شود، منقلب و مأثر ، روح هرگاه است، يانسان روح با ريتأث علاقه نينخست

 ثيحد. است روح اي دل زيچ سه نيا مركز رايز گردد يم حاصل انقلاب زين يانسان وكردار

 انسان بدن در كه است فرموده اظهار نيچن را قتيحق نيا سلم و هيعل الله يصل رسول حضرت

 نيبنابرا.شد خواهد درست بدن تمام شود درست آن هرگاه كه هست(  يگوشت پاره)  يزيچ

 .است اصلاح مركز روح
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 آسمان كتاب هر لذا. ستين ينيزم و است يآسمان و(  يربّ امر) از است يزيچ روح لاكن

 .شود يم اصلاح است( يربّ امر) از كه روح آن، لهيوس به و باشد يم ربّ كلام

 يدتيوعق ياخلاق مفاسد تمام مركز شد ونازل ظاهر ميحک قرآن آن در كه يمملکت و ملّت 

 خدا از ياسم كه بود دهيرس يجا به عرب ملّت و نيسرزم ياعتقاد مفاسد يعني بود جهان

 يكلّ به عدالت و انصاف. بود عيشا عموم طور به مردم نيب يپرست بت و نداشت وجود يپرست

 و يقو هر و بود آمده در يا ستمکده صورت به العرب رةيزج تمام و بود معدوم و محو

 وغارت سرقت تنها معاش كسب وسائل عدم علّت به  ديبلع يم را ناتوان و مستضعف مستکبر،

 جان تلف از هم شانيا گناه يب اولاد قلب، قساوت از يناش مظالم نيا از بود آنان معاش لهيوس

 افتخار خود عيشن عمل نيا بر و كردند يم گور به هزند را خود دختران يحتّ نداشتند تيّمصون

 شراب از يومحفل مجلس چيه كه بود عيشا يقدر به رهيغ و مسکرات استعمال و نمودند يم

 هر افراد و نداشتند ييآشنا آن با و نبود يخبر اتحّاد و اتّفاق از. نبود يخال يگسار يم و ينوش

 نيتر محبب يكش مردک و يجنگ خانه نيا و شتنددا زيست و جنگ گريکدي با دائما لهيقب و قوم

 . بود شده معدوم رهيغ و تيترب قانون م،يتعل از اصلاح اسباب هيكلّ بود شانيا شغل

 بر يواوضاع حالات داشت، تيّعموم(  يختگيگس لجام)  يالعنان مطلق ،يقانون يب جهالت، 

 و نبود ريپذ امکان اصلاح هم سال هزار در يانسان اسباب و ليوسا با كه بود يمستول مردم

 يم نظر به مشکل داشتند يآلودگ آن به مردم سال صدها از كه يمفاسد رفتن نيب از تصور

 از يونشان اسم شانيا نيب كه يصورت در. بود ممکن عرب اصلاح تصور طور چه پس. ديرس

 اصلاح اسباب هيّكل كه نيا با ديكن ملاحظه را حاضر عصر شما. نداشت جود و اصلاح اسباب

 روز مفاسد انواع کنيل شود يم تلاش جامعه اصلاح يبرا قلم با و است شده ليتشک معاشرت

 . گردد يم حادث ميجرا ديجد ومسائل شود يم شتريب بروز

 قرآن لهيس و عرت اصلاح كه ديكن فکر و ديده قرار ملاحظه مورد را منظره نيا و دييفرما توجّه

 حضرت يمکّ يزندگ سال زدهيس زمان در بخصوص بود مشکل قدر چه حال صورت نيا با

. بود زمان نيتر سخت نبوّت زمان ساز 32 مجموع از اميا نيا كه سلم و هيعل الله يصل رسول

 در را يقرآن يصدا مکّه كفّار جابرانه قدرت كه بود يقرآن اصلاح ممانعت زمان زمان، نيا

  بود؛ مسدود يقرآن غيتبل طرق وتمام دبودن داده قرار خود فشار تحت سال زدهيس نيا مدّت تمام
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 يمدن يزندگ سال ازدهي از کنيل شد، قرآن بينص غيتبل يآزاد يحدود تا هجرت از پس امّا

 هجوم نهيمد بر آن دشمنان خود كه آمد شيپ قرآن يبرا يحالت مکه فتح تا يعني سال هشت در

 متوقف نبرد و جنگ لهيوس به را يهال كلام حق يصدا و يقرآن غيتبل كه خواستند و آوردند

 از. نشود قرآن حق يصدا بينص يآزاد ساله هشت يجنگ طيمح نيا در لهيوس نيبد تا سازند

 سّريم قرآن ريوتأث غيتبل يبار سال ميون دو فقط بو وقرآن نبّوت زمان و اميا كه سال 32 مدّت

 . است شده

 عرب در ياصلاح انقلاب چنان حق يوصدا ميتعل لهيوس به قرآن كوتاه اريبس مدّت نيا در

 و است شده درج خيتار صفحات در و ستين يمخف جهان نظر از كه است آورده بوجود

 .دارد اعتراف برآن دشمن و دوست

 خدا خانه، هر در و ديگرد ديناپد کسرهي يپرست بت كه بود نيا ياله حقوق اقامه حال صورت 

 آنها زبان بر وقت هر و شدند شکن بت تانپرس بت خود كه كرد نفوذ چنان ديوتوح يپرست

 ياله عظمت از ودلها شدند، خم کيشر لا واحد عبادت در سرها و بود يجار الله ديح تو كلمه

 يانسان حقوق حال صورت. شد خارج قلوب از يكلّ به الله ريغ هراس و خوف گشت، آكنده

 بلال ،يقرآن و ياسلام رشته علتّ به بودند، خود يقيحق برادران دشمن كه يكسان كه بود نيا

 خانه. نمودند تصورّ تر محبوب خود يقيحق برادران از را يفارس سلمان ،يروم بيصه ،يحبش

 به و دنديگرد منسلک اخوّت و محبت رشته در كلاّ عرب ملّت و قوم افتي خاتمه يجنگ

 ،يغرتگر سرقت، ،يگسار يم ،يرباخوار ،يباز قمار. آمدند در يفولاد واريد کي صورت

 واقع قرآن از متأثر عرب ملتّ نيا قدم يجان هر كه شد دهيبرچ عرب از تنها نه قتل،ظلم،وستم

 قلم اهل کنفري. گشت ومبرّا پاک يكلّ به يعمل و يدتيعق و ياخلاق مفاسد نيا از يجا آن شد

. شدند ليتبد ملائکه به انسان شکل و صورت در عربها قرآن از بعد ايگو: سدينو يم يياروپا

 باشد معجزه كلّاً كه نمودن ادهيپ ياصلاح ه.برنا نيچن كه است يخيتار ييگو قتيحق کي نيا

 طاقت هيِوكل يانسان كتب قوّت مجموعه از مطلب نيا وحصول است ميكر قرآن خاصّ فقط

 نيا است،در ياله كلام قرآن كه نيا بر است يريتأث لهيوس به ايآ. نبود ممکن ايدن يحکومتها

 اعتراف آن بر باشند،يم اسلام دشمنان كه حاضر زمان يها يحيمس خود م،ينوشت هرچه ما مورد

 . اند كرده
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 :اروپا دگاهید ازدر زندگی  قرآن ریتأث
. ندارد امکان آن از بهتر كه است انداخته يمؤثر نقاب ايدن بر قرآن: سدينو يم سيمارل دكتر

 كه است آورده وجود به را يقدرت با و يمانيا جاذبه نيچن قرآن كه سدينو يم يفرانسو انيسيل

 . است نمانده يباق آن در يديترد و شک يجا اصلا

 نموده اثبات را يهست وجود نيبالاتر خدارا فطرت دلادل با قرآن: سدينو يم وريم ميسرول

 . است ساخته مجبور او اطاعت يبرا را وانسان

. است داده قرار اثرخود مورد را بشر افراد از يمحدود نا تعداد قرآن: سديون يم. يت. يمسترج

 . است نموده واضح را قرآن به ازين هم ديجد يايدن اكتشافات و ابتکار

 نيا وظهور است شده انينما اروپا در وقت نيا در قرآن نور: سدينو يم انش يد امانوئل مستر

 زنده وناني مرده عقل علم، نور نيا واز بود كرده اطهاح ايدن بر يکيتار كه است يزمان از نور

 . شد

 كرد يترقّ وچنان وستيپ ظهور به فلسفه و حکمت قرآن توسط: سدينو يم دريل سيال چيا مستر

   )وبسايت ويکيپديا(.  برتري يافت اروپا بزرگ يحکومتها بر كه
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 :نتیجه گیری
اســت كـــه در زنـــدگي ايــن دنيـــا ســـخنش تــو را بـــه تعجـــب وا    و از ميــان مـــردم كســـي  

ــي ــي    م ــواه م ــر دل دارد گ ــه ب ــدا را در آنچ ــخت   دارد، و خ ــه او س ــال آنک ــرد، و ح ــرين  گي ت

ــي    ــد( كوشــش م ــا رياســتي ياب ــد كــه در دشــمنان اســت و چــون برگــردد )ي ــين فســاد  كن زم

 )بقــره«نــدارد. دوســت را خداونــد تباهکــاري  نمايــد و كشــت و نســل را نــابود ســازد، و    

ــات ــت   »(205و203آي ــاي مــردم فــراهم آورده، فســاد در خشــکي و      بــه ســبب آنچــه دس ه

ــده     ــب ش ــه مرتک ــي از آنچــه را ك ــزاي( بعض ــا )س ــت، ت ــده اس ــودار ش ــا نم ــه دري ــد ب ــان ان   آن

ــد.  ــاز گردن ــا   در ادامــه مــي مســتر ايــچ الــيس ليــدر «بچشاند،باشــد كــه ب نويســد: انســان خــود ب

ــي ــيه  ب ــه توص ــوجهي ب ــث آ  ت ــي باع ــاي قرآن ــا    ه ــت. او ب ــده اس ــين ش ــاد در زم ــودگي و فس ل

ــه خطــر انداختــه اســت. قــرآن در ايــن     آلــوده كــردن درياهــا، هــوا و زمــين حيــات خــود را ب

ــيش     ــان را پ ــت انس ــال زش ــن اعم ــات اي ــن       آي ــا اي ــان ب ــه انس ــت ك ــه اس ــرده و گفت ــي ك بين

 شود. كارهايش باعث نابودي خود مي
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 :پیشنهاد

و با آنچه خدايت داده سراي آخرت را بجوي و »با استناد به آيه:  يس ليدر همچنينمستر ايچ ال

كه خدا به تو نيکي كرده و نيکي كن و در زمين  سهم خود را از دنيا فراموش مکن، و همچنان

ها و به  ( از انسان11)سوره قصص آيه « دارد. گران را دوست نمي فساد مجوي كه خداوند فساد

خواهد كه با پيروي از دستورات قرآن حيات خود را از نابودي نجات  خصوص مسلمين مي

 دهند و از اين طريق آخرت خود را نيز بجويند.
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