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 :وتشکرتقدیر

همچنین کادر مدرسه  سرکار خانمدبیرمان در این راستا از 
و به ویژه دوست  قدسی و 

گاهی  ریمپژوهش این  انجام که ما را درعزیزمان سیما قدم  .یاری کردند بسیار سپاس گذا
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:یدهچک

 اجتمطاعی  اضططرا   وبررسی رابطه بین اعتیاد به اینترنت ، سبک زندگی در عصر دیجیتالبه بررسی  پژوهشاین 

معنطادار   اجتمطاعی رابططه   هطا   مهارتبین اعتیاد به اینترنت، اضطرا  اجتماعی و  دهد مینشان  ها یافته .پردازد می

زندگی دیجیتطایی   وجود دارد و وجود این رابطه باعث تغییر سبک زندگی افراد از سبک ایرانی اسلامی به سبک

 ، امطا ممنطن اسطت سطط     شطود  مطی دنبطال  دنیطا  دیجیتطال   بسیار  از ارتباططات شطغلی و دوسطتانه در     .شده است

تر از جوانان و نوجوانان باشطد.   و تقابل با فناور  بسیار پاییندر تعامل دنیا  دیجیتال ها   پذیر  و آسیب ریسک

در سطنین   کطه  ناو پسر خترانور  شنل گرفته، اما ممنن است ددر خارج از فضا  فنا یابی بخشی از مسیر هویت

یابی آنان در این عصر در فضا  مجاز  شنل گرفتطه،   مسیر هویت که آنابتدایی جوانی و نوجوانی هستند یا جوان

ممنطن اسطت در   فضطا  مجطاز     از ایطن شنننده باشد. اسطتااده   ها آنها  متنثر فضا  دیجیتال برا   این هویت

باشد، اما برا  جوانان هطی  هطویتی جطز هویطت      مؤثرها  شغلی و ارتباطی  سط  ابزار و وسایل در پیشبرد فعاییت

 ،یعبطدی  پوریطان و )یابی از چارچو  لازم برخطوردار نخواهطد بطود    در زندگی واقعیت ندارد. این هویتمجاز  

1395). 

 زندگی، دنیا  دیجیتال، زندگی واقعی ها  مهارت :واژهکلید
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 :مقدمه

 به عصر اطلاعاتبه  صنعت عصر از کشورها گذر ،1990 ۀده ۀمیان در 6 و  ۀگسترد ۀشبن سریع رشد از پس

 سطاز  زمینطه  شطبنه،  اطلاعطات  دسطتیابی بطه   و اینترنطت  بطه  اتصال شد. تبدیل کشورها سیاست مهمی در موضوع

 برا  غنی منبعی اینترنت شد. تر آگاهانه گیر  تصمیم و بیشتر آگاهی و مشارکت اجتماعی تجار ، ها  فرصت

 کننطدۀ  ابطداع  و نطوآور   و سطرگرمی  خلط   فطرد ،  رشطد  مشطو   مطداوم،  آمطوزش کنندۀ  تسهیل جدید، روابط

 .کرد فراهم ارتباطات و اطلاعات فناور  ظهور برا  را همچنین زمینه بود. جدید ها  حرفه

 و اطلاعطاتی  ها  فناور  از استااده مهارت ،کند می خودنمایی جا همه در ارتباطات و اطلاعات فناور  امروز

افطزایش   را یطادگیر   فقطط  ارتباططات  و اطلاعطات  است. فناور  زندگی ها  مهارت ترین از مهم ینی ارتباطی

 .دهد می کاهش نیز را یادگیر  منابع به دسترسی ها  شناف بلنه ،دهد مین

 دیجیتطال  شناف ؛شود می دیجیتال شناف پیدایش باعث گوناگون جوامع در ها فناور  این به نابرابر دسترسی

 است. اینترنت استااده از در تعادل فقدان شامل بلنه نیست، اینترنت به دسترسی درزمینۀ فقط

شطود.   توجطه  آن بطه  بایطد  کطه  است مهمی موضوع اینترنت در افراد مشارکت نابرابر  تحلیل و توانایی بنابراین

 و اطلاعطات  یطافتن  بطرا   آن از و انطد  دیجیتطال  هطا   رسطانه  و هطا  فنطاور   با کار درگیر افراد از بسیار  هامروز

 هطا   فنطاور   از کافی و درک دانش مهارت، همه اما ،کنند می استااده گوناگون ها  شیوه به ارتباط برقرار 

 زنطدگی  بطرا   بایطد  هطا  آن کنند؛ استااده درستی به نتوانند شود می باعث این و ندارند برابر ۀگون به را دیجیتال

 در افطراد  ۀهم مهم ح  دیجیتال سواد شوند. است آماده شده اشباع ها فناور  این از که جهانی در آمیز موفقیت

 و عقلانطی  ،ازنظطر اجتمطاعی   بشناسطند،  را جهان تا کند می آماده را افراد دیجیتال سواد است، دیجیتال فرهنگ

 سطواد  .(1395،عبطدیی  و پوریطان ) باشطند  داشته تعامل دیجیتال ها  رسانه و فناور  با و کنند پیشرفت اقتصاد 

 و محتطوا  تاسطیر  و درک متاطاوت،  هطا   از فنطاور   اسطتااده  بطرا   لازم هطا   مهطارت  داشطتن  معنی به دیجیتال

 از مند  بهره در گوناگون نواحی میان نابرابر  باوجود است، دیجیتال اطلاعات یابی و ارزش دیجیتال اطلاعات

 امنانطات  از اثطربخش  ۀاسطتااد  بطرا   زمینطه  افطراد،  بطه  دیجیتطال  سطواد  آموزش با ارتباطات، و اطلاعات فناور 

، فتحیانو  نصیر ، منتظر) دهد می پرورش دیجیتال عصر در زندگی برا  را شهروندان و شود می فراهم موجود

از  کطارگیر   بطه مزایا و معایب مربوط به دیجیتال و چگونگی  شناخت سواد دیجیتایی، بهپژوهش در این  .(1386

  .شود میپرداخته  آن
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 :اهمیتوضرورتپژوهش

 تغییرات نتیجه، یک عنوان به و است بوده مؤثر جامعه زندگی از جنبه هر در ارتباطات و اطلاعات ها  فناور 

 یطک  بطه  ،شطود  نمطی  انجام کار این که وقتیاست  داده رخ مان عاد  کار انجام مختلف ها  روش در را زیاد 

 منظور به 21 قرن ها  مهارت دارا  که شود میتبدیل  ایتحصیلان فارغ تویید جهت یآموزش مراکز برا  چایش

 باشطند  مجهز ها آن داشتن برا  ها مهارت این با و دانشجویان آموزانکه دانش  است لازم. است اشتغال ارتقا 

میلیون دارنده تلاطن همطراه    74ایران با بیش از (. 1397و یمینی فیروز، )ادبی  شوند آماده آینده ها  شغل برا  تا

جهطان قطرار دارد    17میلیون کاربر  که دسترسی به اینترنت دارند در رتبطه   56بیستم جهان و با بیش از    رتبهدر 

به نام سبک زندگی دیجیتایی روبطرو   ا  پدیدهتوسعه اینترنت و فضا  مجاز ، با توجه به با (. 1397)قیومی پور، 

و  هطا  فرصتشگرفی بر اطلاعات و تعاملات ما با مردم داشته و این تنوع و ظرفیت،  تأثیرهستیم. پهنه جهانی و ، 

مسائل  ترین اسیاسرا پیش رو  انسان عصر مدرن قرار داده است. پس اهمیت به این موضوع ینی از  تهدیدهایی

 اسطت،  دیجیتطال  عصر در زندگی ها  ضرورت از ینی امروز که دیجیتال سواد (.1396)اخوان،  زندگی است

اهمیطت سطواد رسطانه و دنیطا       .کنطد  مطی  کمطک  دیجیتطال  شناف برطرف ساز  به که است ابزارهایی از ینی

فضا  مجاز  را مطایبطه   ها  آسیبدیجیتال به حد  است که مقام معظم رهبر  هم دغدغه فرهنگی و غالت از 

از دیدارها  خود با اصحا  رسانه فرموده بودند که اگر من امطروز رهبطر انقطلا  نبطودم      درینی. ایشان اند کرده

دهد.  این اهمیت فضا  مجاز  را برا  مقام معظم رهبر  نشان میشدم که  حتماً رئیس فضا  مجاز  کشور می

خطود را در وهلطه    هطا   دغدغطه عنوان کرده و  توجه قابلعلاوه بر این، مسئولان مختلف کشور نیز این موضوع را 

فضا  مجطاز  قطرار دارنطد، بیطان کردنطد.       ها  آسیباوییا  فرزندانی که در معرض تهدیدات و  عنوان بهنخست 

برا  مثال محمدجواد آذر  جهرمی وزیر ارتباطات و فناور  اطلاعات با یادآور  این ننته که اکنطون خطودش   

اسطت، اذعطان    بااطلاعوایدین نسبت به امنانات در دسترس فرزندان  ها  نگرانیپدر یک فرزند بوده و از فضا  

 رسطانی  اططلاع دین در یک کاه و دغدغه مجریان هم در کاه دیگر وجود دارد، اما نگرانی وای باوجودایننهکرد: 

وجود ندارد و بسیار  از وایدین  دهد میاختصاصی این کارها را انجام  طور بهکه  ا  مجموعهکافی در خصوص 

 سطواد  نطدۀ کن تعیطین  نقطش  بطه  توجطه  بطا  بیشتر سبب شد تطا  رسانی اطلاعو  آموزشبر  تأکید. شناسند نمیدرسا را 

 شد. پرداخته مهارت این بررسی به پژوهش این در شناف، این کاهش در دیجیتال
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ادبیاتپژوهش:

به این نتیجطه رسطیدند کطه عطواملی نظیطر تسطهیم        اند دادهانجام  1390تحقیقی که در سال  در ،مرادآباد  کیانور 

کنتطرل مخاططب بطر اطلاعطات      توانطایی  آزاد اطلاعطات در شطبنه،   جریطان  در ارتبطاط،  آزاد  اطلاعات و اخبطار، 

پیوستن دانشجویان به  در روابط قدیمی و برابر  اصویی در شبنه، حاظ روابط جدید، ایجاد ،سرگرمی شخصی،

 نقش اساسی داشته است. بوک فیسشبنه اجتماعی 

نوین تصویر  در تغییر سبک  ها  نهرسا تأثیرتحقیقی تحت عنوان بررسی نقش و  در( 1393) پورفتحی و مختار 

در  و انجامطد  می ا  ویژهسبک زندگی  گیر  شنلنوین تصویر  به  ها  رسانهنشان دادند که استااده از  زندگی

کطه منجطر بطه     کنطد  مطی متاطاوتی را ایجطاد    بینطی  جهطان ارزشطی و   نظام مختلف سبک زندگی، ها  جنبههریک از 

 ازجملطه مختلف زندگی خطود   ها  حوزهتا افراد در  شود میو باعث  شود میگوناگونی از جانب افراد  ها  کنش

 متااوتی پیرو  کنند. ایگوها از  مدگراییدینی و  رفتارها ، آناوقات فراغت و شیوه گذران 

 سطبک  و رسطانه  مصطرف  رابططه  بررسطی  در (1392) ابواسطحاقی  سعید  و رهبر قاضی ،مرند  زاده، جمعه امام

 مصرف ابعاد با چاپی ها  رسانه مصرف رابطه ،دهد می نشان ها یافته اصاهان دانشگاه دانشجویان بین در زندگی

 ارتبطاط  کطه  دهطد  مطی  نشان نتایج همچنین؛ است معنادار دار  دین و سیاسی رفتار انحرافی، رفتارها  فرهنگی،

 .دارد مثبت همبستگی انحرافی رفتارها  غیراز به زندگی سبک ابعاد با چاپی ها  رسانه مصرف

 رفتارهطا   بعطد  جطز  بطه ) مثبطت  و معنطادار  زنطدگی  سطبک  ابعاد با اینترونیک ها  رسانه مصرف رابطه همچنین

 سو  از. است معنادار سیاسی رفتار و فرهنگی مصرف ابعاد با دیجیتال ها  رسانه مصرف رابطه. است (انحرافی

 زنطدگی  سطبک  دیگطر  ابعطاد  با ویی منای همبستگی دار  دین بعد با دیجیتال ها  رسانه مصرف ارتباط دیگر،

 .دارد مثبت همبستگی

ها  اجتماعی مجاز  با هدف بررسی رابطه میزان استااده از شبنهپژوهشی  (1397)احمد  بلوطنی ،زاده عید 

هطا  علطوم اجتمطاعی دانشطگاه آزاداسطلامی واحطدعلوم       واتس آپ و تلگرام با سبک زنطدگی دانشطجویان رشطته   

اجتمطاعی مجطاز  واتطس آپ و    ها  نتایج نشان داد که بین میزان استااده از شبنه .تحقیقات تهران انجام گرفت

با افزایش میزان  دیگر عبارت بهدار  وجود دارد. تلگرام با سبک زندگی و تمامی ابعاد آن رابطه معنوس و معنی

هطا   ابعاد سبک زندگی دانشجویان رشته ها  اجتماعی مجاز  واتس آپ و تلگرام کیایت همهاستااده ازشبنه

 .یابداحد علوم تحقیقات تهران کاهش میعلوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی و
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:هدفپژوهش

 بررسی اهمیت سواد رسانه در دنیا  دیجیتال

 زندگی در دنیا  دیجیتال ها  مهارتمعرفی 

 اسلامی-ایرانی جایگاه استااده از رسانه در سبک زندگی

 اجتماعی بر سبک زندگی جوانان ها  شبنه تأثیرشناسایی 

 .(1386،و فتحیان نصیر  )منتظر و
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:سؤالفرضیهو

 دهد؟ دیجیتال سبک زندگی متااوتی را شنل می آیا عصر 

 در استااده از رسانه کجاست؟زندگی ایرانی ط اسلامی  سبک جایگاه  
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اطلاعات:آوریجمع

در پطژوهش حاضطر از    که دهد میاطلاعات تشنیل  آور  جمع پژوهشی را هر کار ها  بخش ترین اصلی ینی از

هطا  اطلاعطاتی اسطتااده     پژوهشی، اینترنت و بانطک  -؛ یذا از کتب، مجلات، مقالات علمیهستا   نوع کتابخانه

 همچنین از مشاهده رفتار عینی و مصاحبه با نوجوانان در انجام پژوهش استااده شد.شد. 
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 :آنمثبتتأثیراتوزندگیهایمهارت
، آورنطد  میو رفتار مثبت و ماید را فراهم  ساز زمینهکه  ها تواناییاز  ا  مجموعهاز:  اند عبارتزندگی  ها  مهارت

نقش اجتماعی خود را بپذیرد و بطدون یطمطه زدن بطه خطود و      ها  مسئوییتکه  سازد میفرد را قادر  ها تواناییاین 

 روبرو شود مؤثر وابط بین فرد  به شنل در ر ویژه بهو مشنلات روزانه،  انتظارات ،ها خواستدیگران با 

 .(1386 فتحیان، و نصیر  منتظر و)

کطه محطیط    تطأثیراتی  تطرین  مهطم . شطود  مطی انسان در تعاملات حیاتی خود با محیط اجتماعی واجد صااتی خطاص  

است که نگرش آدمی را تحطت   ها همیناز طری  احساسات و عواطف است و  گذارد می جا  بهزندگی بر رفتار 

در ایطن تعطاملات آدمطی تجربیطاتی را      نهایتاً و .(1391،یوساان) قرار داده، تغییراتی اساسی را رقم خواهد زد تأثیر

پژوهشگران معتقدند تعداد  . آورد میی را به وجود های مهارت، رفتارهاکه پس از تنرار و تمرین  کند میکسب 

 .مربوط به ارتقا  بهداشت روان را سبب خواهد شد ها  فعاییتپایه  شده کسب ها  مهارتاز 

 زندگیهایمهارتمثبتتأثیر

تطا   سطازد  میزندگی شخص را قادر  ها  مهارت

وجود  خطود را بطه    ها  ارزشدانش، نگرش و 

  واقعی و عینی تبدیل کند و بتواند از ها توانایی

 نیروهطا   تطر  صطحی     استاادهدر  ها تواناییاین 

مثبت و شادابی را برا   وزندگیخود بهره گیرد 

 .خود فراهم سازد

 :زیر نائل خواهد شد ها  موفقیتبه  گیرد میزندگی در ارتباط با دیگران قرار  ها  مهارتشخصی که از 

 ایف( قدرت تحمل نسبت به نظرات مختلف و احساس امنیت نسبت به گاتار دیگران

 کار با توجه به شرایط زمان و منان موقع به انجام(  

 فایده بیو کوشش در امور ماید و دور  از هر کار  ریز  برنامهج( 

 و کنترل گاتار رازدار د( 

 از وقایع تاریخ گذشته آموز  عبرتاز جهان و  هبینان واقعه( برداشت 

 ناس اتنابهو( تقویت خود پنداره و 
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  ها ظرفیتستااده از ز( ا

ناطر   هطا  میلیطون صطاحه را بطه    ها میلیون شود میکه ظرف چند ثانیه  کرد نمیتصور  گاه هی پیش نیز  صدسالانسان 

آنی انجام شود. این تغییرات عظیم در فناور   صورت بهمجانی و  طور بهارسال کرد و این فرایند،  زمان هم طور به

گطل تمطامی    کطه انقلابطی   اططات بدانطد.  ، انقطلا  اطلاعطات و ارتب  تافطل سوم یا انقلا  بعد  را  موج کهسبب شد 

دهنده جهانی یاد  عنوان به آنکانادایی، از  یوحانبشر بوده و هست و دنیایی را سبب شده است که مک  انقلابت

روزگار موج کشطاورز    ها  انس آندهنده جهانی همان آرمانی بود که شاید  درواقع .(1396 ،اخوان) کند می

روزگار مطا   ها  انس آنرا داشتند و اکنون،  آنرا داشتند و  آنو حتی موج صنعتی شدن، آرزو  دست یافتن به 

 .کنند میرا تجربه  آن راحتی به

 

 

 

 

 

 

 

 

هطدایت کطرد و مطا بطه      توان نمیشخصی  ها  رایانهمعتقد است که جامعه را تنها بر مبنا  اطلاعات و  تافل آروین

 .انواع احساسات نیاز داریم خصوص بهارتباط اجتماعی و  ها  مهارت   همه

یعنطی انقطلا  ارتباططات اسطت. انقلابطی کطه در        تافطل از موج سوم  مؤثرسبک زندگی امروز مردمان روزگار ما، 

ه شطیوه  سنتی و ارائ وکارها  کسبدیجیتایی در توسعه  کارآفرینی، انقلا  عظیم ایجاد کرد. انقلابی که چیز همه

 نظیطر  بطی بشطریت   وکار کسبگسترده سبب شد، در تاریخ  پسند جوانجدید  ها  شغلخلاقانه در تویید و هدایت 

بود. اکنون سبک زندگی دیجیتایی مردمان روزگار ما بستر توییطد کارآفرینطان جطوانی شطده اسطت کطه نطه ارثطی         

کطه   انطد  کطرده تایی، خدمات و محصولاتی را عرضه با اتنا به دانش و بستر دیجی ها آنو نه ثروتی عظیم.  اند داشته

)رهبطر گوگطل(،    یجپط کرده اسطت. نمونطه بطارزش بیطل گیطتس )رهبطر ماکروسطافت(، یطر           ساز تاریخرا  ها آننام 

بطه خطدمات و    هطرروز میلیون ناطر از سطاکنان کطره زمطین،      صدها( هست که زندگی بوک فیسرهبر )زوکربرگ 

 .(1395،)ذوایاقار  وابسته است ها شرکتمحصولات این 
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 :دیجیتالیزندگی سبک
 زنطدگی  سطبک  عقط دروا .انطد  کطرده  تعریطف  افطراد  زنطدگی  چگطونگی  را زندگی سبک اندیشمندان، از بسیار 

 ها  سبک. است روزمره زندگی در او ها  انتخا  و زندگی محیط در خود از ادراک بیرونی جلوه دهنده نشان

 زندگی سبک .یابد می ظهور ،شود می ردوبدل تعامل این دره ک معنایی و افراد بین تعامل چارچو  در زندگی

 اعتبطار،  ایطن . بطه  اسطت  دیگطران  بطرا   هایی پیام حامل که معنا این به است اجتماعی موضوعی ماهیت، ظیحا به

 دیگطران  بطه  را خاصطی  هطا   گیطر   جهطت  و ها ارزش افراد، سو  از خاص زندگی سبک یک از کردن پیرو 

 زنطدگی  سطبک  همچنطین  .باشطند  هداشطت  رفتطار   چه فرد برابر در باید دیگران که دهد می نشان و کند می منتقل

 و افطراد  متمایزکننطده  زنطدگی  سطبک . گیطرد  مطی  صطورت  سطاختار   متغیرهطا   محطدوده  درکطه   اسطت  انتخابی

 و مشطاهده  قابطل ه کط  شود می شامل را رفتارهایی نوع آن زندگی سبک معتقدند اندیشمندان برخی .هاست گروه

 دیگطر  برخطی  امطا  شطوند  مطی  مختلطف  اجتمطاعی  ها  گروه میان بنیادین تااوت باعث که طور  به هستند معنادار

 و قاضطی  ،مرنطد  ) شطود  مطی  زنیط  عقاید و ها نگرش ،ها ارزش شامل رفتارها، بر علاوه زندگی سبک که معتقدند

دیجیتایی بطرا  گسطترش ارتباططات، تبطادل      ابزارها سبک زندگی دیجیتایی یعنی استااده از  .(1392،ابواسحاقی

 .روزمره کارها شغلی و  فرآیندها  صیعترتسهیل و  چنین هماطلاعات و 

و یاهو آغاز شد و ظرف کمتر از دو دهطه   بوک فیساین سبک زندگی از اوایل دهه نود میلاد  با توید گوگل و 

سرزمین دیجیتال  ها  غولی که ماکروسافت و اپل و سونی و ابزارهاین نار از ساکنان کره زمین را با ومیلی صدها

، بطا  هطرروز این شیوه سبک زندگی چند میلیارد نار از سطاکنان کطره زمطین هسطت کطه       .خل  کردند توسعه یافت

جنبش سلای گیر ، پست زدن، کامنت نویسی، لایک کطردن، ا  میطل زدن و چطت کطردن و بطه قطویی گوگطل        

 .(1397قیومی پور، ) کنند میخود را صرف دنیا  مجاز  باز ، بخشی از وقت روزانه 

 هطا  میلیطون و هطر ثانیطه،    شطود  میهزار تصویر در اینستاگرام منتشر  صدهااجتماعی روزانه  ها  شبنهاکنون به مدد 

. چه انقلابطی از نطوع انقطلا  وال اسطتریت     شود میتوسط یک میلیارد کاربر این شبنه ارائه  بوک فیسلایک در 

، از کاخ ساید آمرینا تا توکیطو و ااپطن و اوهانسطبورگ    آنباشد، جه انقلابی از نوع چایش آ  یخ که گسترده 

 . (1392،ابواسحاقی و قاضی) توسعه یابد تواند میآفریقا  جنوبی نیز 

ین دیجیتطایی و رنگارنطگ اینترنطت کطرده اسطت.      را نیز معتطاد سطرزم   ها خیلیسبک زندگی دیجیتایی امروز، ایبته 

 غیراخلاقطی  هطا   سطایت ، به این دییل که شمار پرنوگرافی و بازدید از تهدیدهاستو  ها فرصتسرزمینی که مهد 

و  سوءاسطتااده در محطیط واقعطی، مطورد     آنمرتب در حال افزایش است و روزانه هزاران نار در اینترنت و به تبع 

اینترنت سبک زندگی  که آن واسطه بههست،  فرصت .گیرند میقض حریم خصوصی قرار آزار جنسی و مایی و ن

و تبادل  آموزشو  وکار کسبمردمان را به سمت دانش و آگاهی بهتر و بیشتر هدایت کرده و تغییرات زیاد  در 

 .(1395،)ذوایاقار  شهروند کره زمین ایجاد کرده است میلیاردهاارتباط 
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 ؟دهدزندگیمتفاوتیراشکلمیعصردیجیتالسبک
، سبک زندگی خودش را پدید کند میجدید  که در نظام ارزشی، اخلاقی و بینشی ایجاد  بامعنا عصر دیجیتال 

بینطی فنطاور  مشطغول باشطید، بطا       را داشته یا به تویید و پیش آنکه کاربر فناور  بوده، مدیریت  خواهد آورد. این

 .(1391یوساان و یوسایان،) شدرو خواهید  هها  متااوتی در زندگی روب سبک

 

برنامههایپیامرسانبرنوجوانانتأثیر

ها  اطلاعاتی و ارتباطی، بر ابعاد مختلطف زنطدگی بشطر )سیاسطی، اجتمطاعی، فرهنگطی،       امروزه، گسترش فناور 

به منان مشطترک بطرا    نیاز  گذاشته است. با کم رنگ شدن اهمیت زمان و منان و بی تأثیرامنیتی و اقتصاد ( 

توانند در فضا  مجاز  با یندیگر ارتباط برقرار کنند. این شنل تر  میبرقرار ارتباط، افراد به شنل بسیار آسان

 (.1397)عید  زاده، احمد  بلوطنی،  شودجدید برقرار  ارتباط موجب تحول در فرهنگ و هویت جوامع می

 ها  اجتماعیشبنه

هطا  خطود را بطا    هطا، افنطار و فعاییطت   منطد  دهطد تطا علاقطه   است که به کاربران امنان میها ا  از پایگاهمجموعه

هایی هستند که با استااده از کطی موتطور   ها  اجتماعی پایگاه، شبنهدیگر عبارت بهیندیگر به اشتراک بگذارند؛ 

ا و ...، امنان ارتبطاط بیشطتر   اینترونیک، انتقال تصویر و صد رسانی پیامجستجوگر و افزودن امناناتی مانند: چت، 

بوک، توییتر، یتو  و پادکست، از آورند. فیسا  از روابط فرد  و گروهی فراهم میکاربران را در قایب شبنه

ا  اسطت کطه بطرا     شبنه اجتماعی وااه دیگر بیان به (.1390ها  اجتماعی مجاز  هستند)جهانگیر ، جمله شبنه
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تر و مستمر هستند و یک حلقه منسطجم ارتباططاتی   ن خود دارا  ارتباطات وسیعنامیدن گروهی از افراد که در میا

رود کطه  ها  اینترنتی به کار مطی رود، اما این وااه امروزه عمدتاً برا  نامیدن پایگاه، به کار میدهند میرا تشنیل 

گطذار   ا، بطه اشطتراک  هط یابی به اطلاعات سایر اعضا، آشطنایی بطا علایط  آن   افراد با عضویت در آن امنان دست

هایی براسطاس علایط  مشطترک بطا برخطی از دیگطر اعضطا         توییدات متنی، صوتی و تصویر  و نیز تشنیل گروه

کطه پاسطخگویان از   ا تعریف عملیاتی این متغیر عبارت است از نمره.(1387کنند )صدی  بنا ، پیدا می پایگاه را

 کنند.اجتماعی مجاز  واتس آپ و تلگرام کسب میها  محق  ساخته شبنه سؤایی 20پرسشنامه 

تلگرام 

است که تمرکزش را رو  سرعت انتقال پیام و امنیت گذاشته است. این برنامه بسیار  رسان پیامتلگرام یک برنامه 

 توانید عنس، ویدئو، متن و هر نطوع فطایلی را ارسطال کنیطد.     ساده و استااده از آن رایگان است. با تلگرام شما می

توانیطد شطماره تلاطن     نار ایجاد کنید. شما می 200هایی با ظرفیت حداکثر  دهد تا گروه این برنامه به شما اجازه می

کوتطاه و ایمیطل     تلگطرام ترکیبطی از پیطام    دیگطر  عبطارت  بطه خود را بنویسید یا افراد را با نام کاربر  جستجو کنیطد.  

 (.1394است)وبسایت فایندز، 

واتسآپ 

مند است. این برنامه توسط شرکت سطهامی واتطس آپ سطاخته    ها  هوشفور  برا  تلان رسانی پیامیک برنامه 

بطرا     افطزار  نطرم ا   واتطس آپ سطامانه   رسان پیامکوم است. شده است. مؤسس شرکت و سازنده این برنامه جن

دیتطا و یطا وا  فطا  بطرا       رسان از ارتباط بر  است. این پیاممند اندروید، آیاون، نوکیا و بلکها  هوش گوشی

 (.1394کند)دانشنامه آزاد وینی پدیا،  فرستادن پیام استااده می

 روانیاینستاگرامبررویکاربرانراتیتأث

اجتماعی پرکاربر درجهان می باشد ، بطا تطازگی و طبط  مطایعطات جدیطد جطزو        ها  شبنهاینستاگرام که ینی از 

مطایعه ا  کطه بطر رو    . اجتماعی شناخته شده که تاثیرات منای بررو  ذهن کاربران میگذارد ها  شبنهبدترین 

اجتماعی بیشترین اثرات  ها  شبنهنوجوان و بزرگسال انجام شده، نشان داده است اینستاگرام در میان سایر  1500

یطده بسطیار  از کارشناسطان    روانی مخر  را بر رو  ذهن کاربران خود می گذارد. این در حایی است که بطه عق 

اپلینیشن هایی که در آن کاربران تصاویر مختلف را به اشتراک می گذارند باعث می شود تا کاربر بتواند خطود  

اجتمطاعی باعطث بطروز بیشطترین میطزان       هطا   شطبنه را نشان داده و هویت خود را ابراز کند اما در عین حال همین 

شطبنه اجتمطاعی مطورد     5در میطان   .راموش شدن در کاربر می شوندعصبانیت، افسردگی، پرخاش گر  و ترس ف

مطایعه یوتیو  بیشترین نمره را به عنوان سایم ترین شبنه اجتمطاعی و کمتطرین اثطر گطذار  تخریبطی را بطر رو        
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بعد از توییر شبنه اجتماعی فیس بوک در جایگطاه سطوم   (.1394)وبسایت فایندز، تکاربران از آن خود کرده اس

رفت و بعد آن به ترتیب اسنپ چت در رده چهارم و اینستاگرام در رده آخر یعنی رده پنجم قرار گرفتنطد.  قرار گ

اجتماعی است کطه تطاثیرت بسطیار     ها  شبنهبه این ترتیب می توان نتیجه گرفت اینستاگرام ینی از مخر  ترین 

ی از اتااقطات رایجطی کطه در بطه     در واقطع شطاید ینط    .بد  بر رو  ذهن و روان کاربران بر جا  خواهد گذاشت

اشتراک گذار تصاویر در اینستاگرام می افتد قرار دادن فیلتر ها  مختلف بر رو  عنس ها به خصطوص عنطس   

ها  دختران و خانم ها است که نشان می دهد این افراد دربطاره شطنل ظطاهر  و انطدام خطود رضطایت کطافی را        

نتطایج مطایعطات    .رین شنل در تصویر بطه نظطر بیاینطد اسطتااده مطی کننطد      ندارند و از این فیلتر ها برا  ایننه به بهت

اجتماعی و تاثیرات آن ها بر رو  فرد انجام شده اند، نشطان داده انطد کطه هطر چطه       ها  شبنهدیگر  که بر رو  

 اجتماعی بیشتر  در طول روز استااده کنطد، احتمطال بیشطتر  بطرا  بطروز مشطنلاتی از قبیطل        ها  شبنهکاربر از 

عصبانیت، افسردگی و از این دست برا  و  وجود دارد. در واقع دیدن پست ها  دوستان گوناگون که فطرد بطا   

اجتماعی ارتباط بر قرار کطرده اسطت مطی توانطد منجطر بطه بطروز احسطاس          ها  شبنهآن ها از طری  انواع مختلف 

ان گات افراد  که از نظر ذهنی حقارت و همچنین حس سرزنش در فرد شود. از طرفی بر اساس مطایعات می تو

به منظور کاهش اثرات مخطر    .اجتماعی دارند ها  شبنهو روانی دچار مشنل هستند بیشتر تمایل به استااده از 

اجتماعی به خصوص بر رو  بچه ها، نوجوانان و جوانان، جامعطه سطلطنتی از شطرکت هطا       ها  شبنهاستااده از 

اجتماعی خواسته تا تغییرات عمده ا  در پلت فرم ها  خود ایجاد نمایند. در واقع این  ها  شبنهارائه دهنده این 

جامعه از طراحان این پلت فرم ها خواسته تا اخطارهایی از جمله اخطار در خصوص زیاده رو  در استااده از این 

درصد به چنطین پیطام هطایی     17اجتماعی را برا  کاربر ارسال نمایند. به نظر می رسد کاربران تا حدود  ها  شبنه

اجتماعی توصیه شده است تا تصطاویر  را کطه بطه     ها  شبنههمچنین به ارائه دهندگان این  .دهند میپاسخ مثبت 

صورت دیجیتایی دست کار  شده اند را به نحو  از سایر تصاویر متمایز کنند به نحو  که سایر کاربران متوجه 

د. از طرفی امنان مشخص کردن تصاویر  کطه مطی توانطد از نظطر روانطی      شوند که این تصاویر دستنار  شده ان

اجتماعی ارائه شود. سال گذشته اینستاگرام  ها  شبنهبرا  کاربران مشنل زا باشد از سو  کاربران از طری  این 

ز مطی  دویت هطا نیط   .قابلیت علامت گذار  تصاویر نا مناسب از طرف کاربر را برا  کاربران خود ارائه کرده بود

اجتماعی بر رو  ذهن و روان کاربران مختلطف   ها  شبنهتوانند تلاش هایی در این زمینه و کاش اثرات مخر  

انجام دهند. برا  مثال این دویت ها می توانند در مدارس دانش آموزان را نسبت به اثرات مخر  استااده بیش از 

سان مختلف در حطوزه هطایی مثطل پزشطنی اجتمطاعی،      اجتماعی آگاه سازند. و یا از کارشنا ها  شبنهحد از این 

علوم رسانه و حوزه ها  وابسته درخواست کنند تا هر بار برا  آموزش دانش آموزان در مدارس همایش هطایی  

 .(https://vira.click)را بر گزار کنند

 

 

https://vira.click/
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 :اسلامی-ایرانیوزندگیدیجیتالیزندگیجایگاهمصرفدرسبک
 جایگاهمصرفدراینسبکزندگیکجاست؟

اسطت در ایطن    شطده  عوضاست. امروز ماهوم فقر هم  شده طراحیمبانی ارزشی این عصر بر مبنا  مصرف  اصولاً

فقیر کسطی بطود کطه فاقطد      درگذشتهعصر فقیر کسی است که از قدرت انتخا  کمتر  برخوردار است در حایی 

ک مارچه  که اینها به میزان و نوع مصرف آنان بستگی دارد  حداقل معیشت در زندگی بود. امروزه منزیت انسان

خورید و از کدام کطالا و خطدمات اسطتااده     کنید، چه می ا  زندگی می پوشید، در کدام کشور یا منطقه یباسی می

 .جامعه برخوردار هستید دهد از چه منزیتی در کنید، نشان می می

 ؟شودمیجایگاهسبکزندگیایرانیـاسلامیچهدرعصررسانهودیجیتال

طراحی ایگو  اسلامی و ایرانی یک برنامه تهاجمی و فرآیندمحور برا  تبیین جایگاه ارزشی ایران در قدرایسهم 

کننده هستیم، قادر به ترسیم و  مصرف صرفاًوقتی ما در حوزه چهارگانه فناور   متأساانهفرهنگی جهان است، اما 

بخطش و   ایم. سبک زندگی ایرانی ط اسلامی تلاش دارد در این حوزه ایهطام   توسعه نظام ارزشی ایران اسلامی نشده

بینی فناور  حضور کمرنگ داریم با نوعی تهطاجم فرهنگطی و جنطگ نطرم      پیشرو باشد، اما چون در تویید و پیش

رهبطر معظطم انقطلا  بطر      تأکیطد تک و نیطز   ، ییزر ها یوبنانو،   و ورود ایران به افزار  نرمشویم. جنبش  رو می روبه

دهد راهنار جد  ترویج سبک زنطدگی ایرانطی ط اسطلامی،      که مبادا رشد علمی کشور متوقف شود، نشان می این

از انسطان و  کطه مطا در آینطده مخلطوطی      ورود به تویید فناور  و گسترش مرزها  دانطش اسطت و ننتطه آخطر ایطن     

هطایی هسطتند کطه بخشطی از      هطا آدم  ام. تننوسان گذاشته  «تننوسان»را  آنتننویوا  را خواهیم داشت که من نام 

هطا   کطه ایطن تننوسطان    گجت و اپلینیشن است و بخشی عواطف و احساسطات انسطانی. ایطن    ها آنرفتار و کارکرد 

همه بستگی بطه عملنطرد و نحطوه فعاییطت مطا در عصطر       چگونه زیست کنند و بار مثبت یا منای داشته باشند همه و 

 .(1395جعار ، وفتحی ) ستا دیجیتال
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:سندرمسلفیبازیاعتیاداینترنتیو

 :به سندرم سلای باز  مبتلا نشویمنشویم و  بوک فیس که معتادمراقب باشیم 

یک خط تلان در هر اتا  را داشتند.  روزگار  در ایران مردم حتی در نقاط بالا  شهر تهران نیز، ارزو  داشتن 

اکنون در کشور در حال توسعه ایران بیش از چهارده میلیون دستگاه همراه هوشطمند و بطیش از سطی میلیطون ناطر      

 کطارآفرینی با نسلی از ایرانیان طرف هستیم که توانسته اند به مدد  ما دسترسی مستقیم به اینترنت پر سرعت دارند.

ها  وکار کسباجتماعی و  ها  شبنهومان در ماه درامد داشته باشند. نوجوانانی که از طری  ت ها میلیوندیجیتایی، 

  فعطال  هطا  شطرکت ، از برخی از آنکه ارزش بازار   اند کردههایی بعضا خل  وکار کسبمبتد  بر آ  سی تی، 

واقع سبک زندگی دیجیتایی ایرانیان نیز مانند غربی ها، با تغییطرات   در ،در بازار بورس ایران به مراتب بیشتر است

به مدد اینترنت و ابزارهطا  دیجیتطایی کمپطانی هطا  بطزرگ، در       هرروزشگرفی همراه شده است و این تغییرات، 

تناپو هست. روزگار ، تلان و شناسنامه و آدرس فیزینی محل کار و منزل شطما، اصطایت و شطیوه دسترسطی بطه      

 (.1397ه،فیروزجا )اما امروز، مهم نیست شما کجا هستید ؛را تعیین می کرد شما

بطه خطوبی و اثطر بخطش      آنسبک زندگی دیجیتایی به ما می آموزد که باید با این سبک زندگی همطراه شطد و از   

 استااده کرد. بین انجام کارها  درست و انجام درست کارها، از نگطاه علمطا  مطدیریت، تاطاوت زیطاد  وجطود      

دارد. باید از ابزارها  دیجیتایی برا  انجام کارهطا  درسطت و ارزنطده و ارزشطمند کطه هطم فایطده فطرد  و هطم          

 هطا   مهطارت و  هطا  ظرفیطت اجتماعی داشته باشد استااده کرد. از طرفی، باید از ابزارها  دیجیتطایی بطرا  ارتقطا     

آنلایطن،   آمطوزش ، وقت گیر و کم بازده بطود.  ، هزینه برآنفرد  استااده نمود که در دنیا  سنتی، انجام درست 

اجتماعی و یادگیر ، بخشی از مویاه ها  پر اهمیت در مختصات سطبک   ها  مهارت، ارتقا  کارآفرینیتوسعه 

 .زندگی دیجیتایی صحی  است

شطد،   آنسبک زندگی دیجیتایی شما، باید منمل سبک زندگی سنتی در دنیطا  واقعطی باشطد و اگطر جطایگزین      

 .بدانید که یک جا  کار شما مشنل داردو باید به فنر چاره باشید

 هایاجتماعیبرنوجوانانمنفیرسانهتأثیر

 هطا   رسطانه  از اسطتااده  صطرف  را روز در سطاعت  دو از بطیش  کطه  نوجوانانی و جوانان که دهد می نشان تحقیقات

 قرار اضطرا  و افسردگی مانند روانی اختلالات به ابتلا خطر معرض در که دارد احتمال بیشتر کنند، می اجتماعی

 .گیرند
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خوابدراختلالات

...  و تطاپ  یطپ  تلان، مانند تجهیزاتی و اجتماعی ها  رسانه از استااده افزایش که است داده نشان متعدد مطایعات

 داده نشطان  مطایعطات  همچنین .دارد نوجوانان و جوانان در خوا  پایین کیایت با دار  معنی ارتباط خوا  از قبل

 در بیشطتر   هطا   نگرانطی  انطد،  کطرده  استااده کوتاهی مدت برا  بوک فیس از فقط که جوانانی و نوجوانان است

 .دارند ننردند، استااده ها شبنه این از اصلا که افراد  به نسبت خود بدن تصویر مورد

 از نامناسطب  اسطتااده  کطه  کطرد  مططر   1996 سطال  در ا  مقایطه  در بار اویین برا  یانگ کیمبریی اینترنت به اعتیاد

 عنطوان  بطه  اینترنطت  بطه  اعتیاد جنوبی کره و چین مانند کشورهایی در کند، پر را اعتیاد معیارها  تواند می کامپیوتر

 .(1395،عبدییو پوریان)دشو می تلقی عمومی سلامت تهدید یک

جنسیپرخطررفتارهایایجاد

 هطا   سطامانه  در جنسطی  آزار محتواهطا   فراوانطی  نوجوانطان،  و جوانان بر اجتماعی ها  رسانه منای اثرات از ینی

 مناطی  اثرات کشد، می تصویر به را واقعی غیر یا خطرناک رفتارها  که جنسی محتوا  با برخورد. است مختلف

 انتظطارات  هطا  آن که شود می موجب امر این. گذارد می هستند، خود جنسی هویت تنامل آغاز در که نانوجوان بر

 .باشند داشته جنسی هنجارها  از معقویی غیر

یادگیریومغزرشدتوقف

 مغطز  خاکستر  قشر در خصوصا ساختار  تغییرات دچار زمان طول در اینترنتی اعتیاد به مبتلا نوجوانان و جوانان

 .کنططططد مختططططل را هططططا آن تحصططططیلات رونططططد و یططططادگیر  کیایططططت توانططططد مططططی کططططه شططططد خواهنططططد
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:راهکارهایسبکزندگیدیجیتالی

هایی را  کلینیک را سبب شده که خطراتی و اینستاگرام و فضا  مجاز ، بوک فیسطیف گسترده ا  از معتادان 

دنیا  مجطاز  و افراططی گطر      تهدیدات . این مقویه،اند کردهدر دنیا تاسیس  ها آنبرا  بررسی و حل مشنلات 

 زیاد  دربطاره افسطرده بطودن افطراد  کطه بطه نطوع درامطاتینی از سطبک زنطدگی          . مقالات دهد میرا نشان  آندر 

منتشر شده است. توضی  بیش تر  نیاز نیست برا  اثبات این ادعطا کطه سطبک زنطدگی      اند کردهدیجیتایی عادت 

 .نبوده و نخواهد شد آندیجیتایی، منملی برا  سبک زندگی سنتی خواهد بود و اصلا جایگزین 

ارتباط  ها  مهارتبهتر از سبک زندگی دیجیتایی خود، تلاش کنیم از دنیا  دیجیتایی برا  تقویت برا  استااده 

تعامل بهتر و بیش تر با حلقه دوستان و آشنایان استااده کنیم. برا  یادآور  روز  چنین همجمعی، توسعه روابط و 

پیدا کردن زیباترین کارت پستال ها برا  هدیه . برا  دهد میتوید دوستان و اقوام، ابزار دیجیتایی بهتر  آلارم را 

ارسال کارت پستال با دست خط خود را، با ایمیل ها   گاه هی اینترنتی زیاد  وجوددارد.  ها  سایتبه دوستان، 

خشک و شنلک ها و استینرها  بی رو  و عجیب و غریب تلگرامی و اینترنتی جایگزین نننیم. دنیا  مجاز ، 

م هست. خواندن روزانه مطایب مختلف و سرگذشت هایی که شاید بعضطا بطه مطا هطم ربططی      دنیا غم و غصه ها ه

رهایی از دنیا  تاریک و غم و غصه ها  مجاز  مستقیم و غیر مستقیمی کطه   برا  ،کند میندارد، ذهن را خسته 

که کم تر از این فضا استااده شود. بیش تطر کتطا  خوانطده     شود میدر این فضا رو به رو می شویم، توصیه  آنبا 

شود و خود را در معرض مطایب و محتوا  متنی و تصویر  و ویدئویی غیر متناسب با روحیات و اخلاقیات خود 

در محیط سنتی، قرار نداد. شاد بودن و انرا  مثبت بودن، یک هنر هست. اگر این هنر را در محیط سنتی کسطب  

محیط رنگارنگ مجاز ، تخریب نننید. اخبار شاد  آفرین و شاد  بخش و امیدوار کننده بخوانیطد  کردید، در 

ننات کوتاه و جملات نغز، کنطار رایانطه و نطوت بطوک خطود بچسطبانید. تطلاش کنیطد، سطبک           صورت بهرا  آنو 

شطما باشطد    زندگی دیجیتایی شما، سبک زندگی موف  و شاد  آفرین و از همطه مهطم تطر، فرصطت آفطرین بطرا       

 .( 1388فر، سلطانی)
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:دوقلوهایدیجیتال

افطزار    دو قلوها  دیجیتایی یک مدل نطرم  دوقلوها  دیجیتال: دو برابر سرگرم کننده تر، دو برابر امنانات بیشتر

که به اطلاعات رسیده از یطک حسطگر بطرا  پاسطخگویی متنطی مطی        هستند  فعال از یک شی یا سیستم فیزینی

بند  شده، شطرایط یطا حایطت )منطانی یطا       باشند. دوقلوها  دیجیتایی شامل ترکیبی از متادیتا مانند اطلاعات دسته

 .مورد تحلیل و بررسی قرار گیرد راحتی بهتواند  دمایی( است که می

دو نمونه خطواهیم داشطت: یطک جسطم      " چیز" هرپیداست ما از  ها آنبا دوقلوها  دیجیتال، همان طور که از نام 

تصور کنید شما یک موتور هواپیما بطا سنسطورها، قطعطات و تننویطوا  هطا       ؛ فیزینی و یک دوقلو  دیجیتایی

. کنطد  مطی عمطل   آنپیشرفته دارید. ماکت شبیه ساز  شده دوقلو  دیجیتایی جسم فیزینی است؛ پس دقیقا مانند 

سناریو ها را    همه، کند می، تنظیمات جدید را آزمایش کند میه ما در تشخیص مسائل احتمایی کمک این امر ب

در یک محیط مجاز    را تقریبا چیز همه. در واقع، کند میشبیه ساز  کرده و هر اطلاعاتی که لازم باشد تحلیل 

دهطیم در مطورد دارایطی فیزینطی هطم      یا دیجیتال خواهیم داشت. آنچه که ما رو  دوقلوها  دیجیتال انجطام مطی   

واقعی اتاا  می افتد و این جایی است که ما در مورد نوآور  و طراحی محصولات با روش هطا  کطاملا    طور به

.(1388عططاتی دوقلوهططا وچنططد قلوهططا  ایططران، )طراحططی و تاسططیس بانططک اطلاجدیططد هططم صططحبت مططی کنططیم  
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:درزندگیدیجیتالومثبتمنفیواردم

 درزندگیدیجیتالمنفیموارد

 .کند میتماشا  روزانه یک ساعت تلویزیون افزایش خطر ابتلا به اضافه وزن را در زمان بلوغ دو برابر  -

باز  ها  کامپیوتر  با امتیاز بین سه تا هشت، در صورتی که خشونت آمیطز باشطند، خططر ابطتلا بطه اسطترس و        -

 .دهد میافزایش اضطرا  و اختلال در ارتباط ها  اجتماعی را 

درصطد   27تطا   باز  هایی که می توانند تحرک بدنی در کودک ایجاد کنند، ماید هستند. بطاز  هطا  نشسطتنی    -

 .دهد میخطر مشنلات ستون فقرات، یگن و گردن را افزایش 

 .ردو نیم برابر خطر افزایش فشار خون را بالا می ب 2تا  ساعت تماشا  تلویزیون به شنل مداوم 4تا  2هر  -

در کودکان یک تا سه سایه، هرچه آمار تماشا  تلویزیون بالا رود، به همان نسبت مدت زمان باز  بطا اسطبا     -

 .(1396صدر ،  و جاوید) باز  ها کاهش می یابد

 مثبتدرزندگیدیجیتالموارد 

دایطره وااگطانی    ، از همسالان خود مهطارت زبطانی و  کنند میکودکانی که کارتون ها  علمی تلویزیون را نگاه -

 .بیشتر  دارند

استااده از کامپیوتر، حداکثر به مدت نیم ساعت در روز، باعث حاطظ سطلامتی چشطم و جلطوگیر  از کطاهش       -

 .شود میبینایی تا سه برابر 

، بیشطتر در  کننطد  مطی کودکان و نوجوانانی که کمتطر بطه بطاز  هطا  کطامپیوتر  علاقطه داشطته و بیشطتر ورزش          -

 .کنند میخیریه حضور پیدا  ها  فعاییت

، کمتر عصبی شده و می تواننطد رفتارشطان را در شطرایط    کنند میمنظم ورزش  طور بهدختر و پسربچه هایی که  -

 .مختلف کنترل کنند

کامپیوتر  منع کرد. به ایطن دییطل کطه بطه بطاز  بطا        -کودکان و نوجوانان را نباید از باز  با وسایل اینترونینی -

کافی ؛شطود  مطی  هطا  آنده و منع منرر استااده از این گونه وسایل باعث به هم زدن تعطادل روانطی   حریص ش ها آن

 .(1396صدر ،  و جاوید).است نوع و مدت زمان استااده از وسایل اینترونینی، تنظیم شود

 



19 
 

 :فرهنگدیجیتالایوسوادرسانه

افراططی و اعتیطاد بطه      برا  آننه فرزندمان را در حین استااده از فضا تننویوا  ایمن کنیم تطا در معطرض اسطتااده   

اسطتااده   اخلاقی و نامتناسب با سن خود نباشد و در معطرض سطوء   مطایب غیر  وسایل دیجیتایی قرار نگیرد، خواننده

هوشطمندانه از وسطایل دیجیتطایی و حضطور در       اسطتااده  ها قرار نگیرد؛ لازم است کطه  بردار  سایبر  و سایر کلاه

ها  صحی  به کودکان و نوجوانان،  شیوه آموزشخودمان به همراه   فضا  مجاز  را با تغییراتی در میزان استااده

منطد شطوند.    در راستا  نیازها  خود بهطره  آنشروع کنیم. باید آنان را به جعبه ابزار  تجهیز و مسل  کنیم که از 

آشطنا   دیجیتطایی ها  جدید در خودمان با عنوان هوش  و قابلیت ها مهارتا  از  موضوع ما را با پرورش آمیزه این

 ” کیطو ا  “رود و  ها  مغز  بطه کطار مطی    برا  سنجش هوش شناختی و قابلیت ” کیوآ  “همانگونه که . کند می

ها و امنانات فطرد    برا  سنجش صلاحیت ” کیود  “هوش هیجانی و اجتماعی ماست، از اصطلا    دهنده نشان

هطا  اجتمطاعی،    ا  از توانطایی  . ایطن اصططلا  شطامل مجموعطه    شود میها  دیجیتایی استااده  در استااده از رسانه

ها و انطبا  با نیازهطا  زنطدگی دیجیتطایی تجهیطز      هیجانی و شناختی است و قادر است فرد را در مواجهه با چایش

در این نوع هوش وجود دارد این است کطه قابطل پطرورش و گسطترش در افطراد اسطت و بطه        مثبتی که   سازد. ننته

 . (1395 ،عبدیی پوریان و) گیرد ها  اکتسابی جا  می هوش  عبارتی در دسته
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:هشتگانههوشدیجیتالیهایمهارت

در افطراد، مخصوصطا کودکطان و     آنا  اسطت کطه بطا پطرورش یطافتن       گانطه  8 هطا   مهطارت هوش دیجیتایی شامل 

 :ها مسل  و ایمن کرد را با اطمینان بیشتر  در فضا  رسانه ها آنتوان  نوجوانان می

هطا  سطایبر  بطا     کننطده و یطا کلاهبطردار     سوءاسطتااده در این فضا افراد سطودجو بطا اهطدافی     :دیجیتال هویت .1

ها  مختلف شخصیتی، در حال فعاییت هستند. هویت دیجیتایی، دربردارنده  ها  ساختگی و تقلبی و نقا  هویت

در کوتطاه   آنناشطی از   تأثیراتها  لازم جهت مدیریت و آگاهی از حضور شخص در فضا  مجاز  و  آگاهی

 .مدت و بلند مدت است 

هطا  دیجیتطایی، سطلامت و مشطارکت در جامعطه       زمان اسطتااده از رسطانه    این توانایی به مدت :تالدیجی مصرف .2

ا ، ازجملطه   هطا  دیجیتطایی و رسطانه    ا  که بتوان توانایی استااده متناسب از دسطتگاه  دیجیتایی اشاره دارد به گونه

 .  و حقیقی را در فرد پروراندایجاد تعادل مناسب بین زندگی مجاز منظور به آنکنترل زمان استااده از 

ها  خطرآفرین رایج در فضا  مجاز  مانند آزار و  این مهارت به جلوگیر  از وقوع وضعیت :دیجیتال ایمنی 3.

هطا  مختلطف، محتطوا  غیراخلاقطی، ترسططناک،      گرایطی در زمینطه    هطا  سطایبر ، دروغ و شطایعات، افطراط     اذیطت 

 اشاره دارد. …آمیز و خشونت

ا  مهم است که توانایی شناسایی تهدید و خطرهطا  فضطا     امنیت در دنیا  دیجیتال به اندازه :دیجیتال امنیت .4

جهت استااده از ابزارها  مناسب امنیتطی، حاطظ    …افزار مخر  و بردار ، نرم سایبر  همچون هک شدن، کلاه

بطه محافظطت از رمزهطا  عبطور      گیرد. همچنین این توانطایی  این مهارت مورد توجه قرار می آموزشاطلاعات در 

 .اشاره دارد ها آن)پسوورد(، امنیت اینترنت و امنیت موبایل و اطلاعات شخصی موجود در 

توانایی ابراز همدیی به همراه ایجاد روابط مناسب با دیگطر افطراد در فضطا      :هیجانی در هوش دیجیتایی هوش .5

تمطاعی و عطاطای، آگطاهی از مقطررات و همطدیی و      . آگطاهی اج شطود  مطی مجاز ، هوش هیجانی دیجیتال نامیده 

 .گیرند همچنین توجه به احساسات افراد حقیقی در این بخش قرار می

و امروزه  هستاویین نیاز بشر  از یحاظ روانی و اجتماعی  ” ارتباط“ماهوم   از آنجایی که :دیجیتال ارتباطات .6

هطا  سطواد دیجیتطایی     ها بستر جدید  از ارتباط است، یادگیر  صحی  این مهارت در اهم اویویطت  فضا  رسانه

هطا  دیجیتطال در    گیرد و شامل برقرار  ارتباط، همنار  و همدیی با دیگطران بطرا  اسطتااده از فنطاور      قرار می

 .راستا  گسترش خلاقیت و پیشرفت است
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این توانایی شامل مهارت در تانر منطقی، توانایی یطافتن اطلاعطات مناسطب، تجزیطه و تحلیطل،       :سواد دیجیتال .7

گطذار ، جسطتجو و ایجطاد محتطوا      کارگیر  مهارت تانر نقادانه و استااده از توازن ذهنی، اشطتراک  ارزشیابی، به

افطراد مخصوصطا    و در غیر این صورت ضعف در تانر نقادانه و عدم توانطایی سطبک و سطنگین کطردن در     هست

کننده گرفتار شوند و ایطن    تر در دام اطلاعات نامناسب و گمراه تواند باعث شود که سریع کودکان ونوجوانان می

از محطیط اططراف، تضطعیف شطود و شطاهد پطرورش کودکطان و         هطا  آنهطا و درک   تحلیل شود میموضوع باعث 

 .کنند این قبیل سریعا اعتماد می نوجوانان زود باور  خواهیم بود که به شایعات و سخنانی از

مااهیمی مانند حریم خصوصی، ماینیت معنو ، ح  کپی رایطت و آزاد   : دیجیتال در هوش دیجیتایی حقو  .8

در دنیا  دیجیتال و فضا  مجاز  از اهمیت به سزایی برخوردارنطد، از حقطو  کطاربران دنیطا  دیجیتطال       که آنبی

به حقطو  فطرد  و قطانونی کطاربران دنیطا        نا  درک این مااهیم و احترامبه مع ها مهارتشوند. این  محسو  می

 .(1395،عبدییو پوریان)استدیجیتال 
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:هنردردیجیتال

قدیمی میدهد و ساختارها  پیشین تویید، انتشار مخاطبان  ها  رسانههنر دیجیتایی جدید، خبر از شنستن مرزها  

را زیر سئوال میبرند. امروزه تلان همراه هوشمند با دو ویژگی منحصطر بطه فطرد و متمطایز یعنطی صطاحات نمطایش        

دیجیتال، وضعیت جدید  از  ها  رسانهیمسی و دیگر  امنان نصب اپلینیشن ها  هنر ، به ینی از جلوه ها  

د و انتشار هنر را، به وجود آورد و سطپهر زیبطا  شطناختی نطوینی را بطه رو  مخاطبطان گسطترده خطود         فرآیند تویی

ازهنر والا، خصوصیات متنطی   آنگشوده اند. آستانه مرزها  هنر دیجیتایی و تبلتی امروز با سرگرمی و دور شدن 

 ر از اثطر هنطر  بطه نمایشطگر،    و فرامتنی نوینی را وارد فرهنگ بصر  دیجیتال کطرده اسطت. تغییطر نمطایش تصطوی     

 متنی متااوتی را بر پینره هنر وارد کرده است. خصوصیات

 

 ))وضعیت ها  شهروند  دیجیتال((                                                       
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:نتیجهگیری

 میطان  نطابرابر   بطاوجود گسترش سواد رسانه ا  و مهارت یابی در دنیا  دیجیتال در عصر حاضطر اهمیطت دارد.   

 بطرا   زمینه افراد، به دیجیتال سواد آموزش با ارتباطات، و اطلاعات فناور  از مند  بهره در گوناگون نواحی

 پطرورش  دیجیتطال  عصطر  در زنطدگی  بطرا   را شهروندان و شود می فراهم موجود امنانات از اثربخش ۀاستااد

 آماده نواحی، ۀفناوران نیازها  اویویت بند  مانند اقداماتی با امر این (.1386، و فتحیان نصیر  ومنتظر) دهد می

 برنامطه  طراحی ارتباطات، و اطلاعات فناور  کاربرد برا  واجتماعی فرهنگی لازم زمینه ها  و بسترها کردن

 نیطز  و اخلاقطی  اصطول  آمطوزش  افزارهطا،  نطرم  و افزارهطا  سطخت  از اسطتااده  ۀنحطو  آمطوزش  شطامل  جامع هایی

 .است پذیر امنان اند، شده بیان تاصیل به پژوهش دراین که دیگر راهبردهایی
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:پیشنهادات

 :اینپیشنهاداتمربوطبهدانشآموزاناست

منرر  صورت بهرا  ها آنوااه ها و اصطلاحات مرتبط با تننویوا  دیجیتال حساس باشیم و در موارد  که  به .1

 بنوشیم. ها آنشنویم، برا  درک ماهوم دقی   می

 ردسترسی به اطلاعات و اخبا ها  شیوهبا  آشنایی .2

 خاص تبلیغات دیجیتال طور بهبا مبانی دانش تبلیغات و  آشنایی .3

 سواد محتوا  دیجیتالشناخت  .4

 شناخت رسانه .5

 اخلا  دیجیتال و مسئوییت اجتماعی در دنیا  دیجیتال .6

 مهارت همدیی در فضا  دیجیتال .7

 فضا  دیجیتال ها در تحلیل باز  .8

 اجتماعی ها  شبنهها  مبتنی بر وکار کسبخل  و توسعه  .9

 ها  شغلی دیجیتال و طراحی مسیر شغلی در دنیا  دیجیتال شناخت فرصت .10

 مااهیم تحلیلی در تجارت اینترونیکشناخت  .11

 کسب درآمد دیجیتال( ها  شیوهدیجیتال و  وکار کسباینترونیک )مدل ها   وکار کسبراه انداز  یک  .12

 در دنیا  دیجیتال حریم شخصیداشتن  .13

 ها مهارت خواندن ابرمتن .14

 آور  ارتباطات و اطلاعات آشنایی با فن .15

 بصر  دیجیتال در حد شناخت رنگها و روانشناسی رنگها سواد 16

 مزیاومعایب مربوط به دیجیتال شناخت .17

 ها نحوه اظهار نظر صحی  و مناسب در رسانه .18
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