
 درستی یا نادرستی عبارات را مشخص کنید  1

 ز انتخاب های سالم افراد استسبک زندگی سالم مجموعه ای ا أ 

 کیلو کالری ایجاد می شود 9به ازای مصرف هر گرم چربی  ب 

 شود.از طریق اشک و بزاق منتقل می HIVویروس  ج 

 با تزریق واکسن پیشگیری می شود. Bبیماری هپاتیت  د 

 ترین بیمارهای انگلی است.پدیکلوزیس یکی از شایع ه 

  اادر به تولید انسولین نیستدر دیابت نوع یک، لوزالمعده )پانکراس( اصلا و 
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 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید  2

 .است ....................اابل درك ترین بعد سلامت، سلامت

 را ........................ می نامند. HIVمرحله ی انتهایی و پیشرفته از 

 ساعت است، تنها حدود ................. ای نجات فرددر سکته مغزی، مدت زمان طلایی بر

 ..... به کار می رود..............آزمایش ماموگرافی در تشخیص سرطان ........

 .. در تشخیص سرطان پروستات مردان نام برد......................شایع غربالگری سرطان می توان از . تاز آزمایشا

 شودمی منتقل دیگران به روسری و کلاه ،برس مانند شخصی وسایل طریق از .............................بیماری 
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 د؟ شومیاده موجب کاهش رشد در کودکان و نوجوانان کدام مکمبود   3

 Dویتامین  -د    کلسیم      -ج         روی -ب        آهن -الف

  شود؟ نمی ذخیره بدن در ویتامین کدام 

 E ویتامین(د            D ویتامین(ج       B ویتامین(ب        A ویتامین( الف
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 1 چیستمنظور از سبک زندگی سالم   4

 .انواع خودمراابتی را نام ببرید  5
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 5.5 است؟ علامت بدون  بیماری دیابتی، نوع چه به مبتلا بیماران در  6

 5.5 شود؟ می یاد خاموش ااتل عنوان به بیماری کدام از  7

 ؟را نام ببرید عروای– البی های بیماری به ابتلا خطر املوع دو مورد از  8

 

5.5 

 یداز گام های برنامه ریزی برای خودمراابتی را بنویس مورد 4  9
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 نام و نام خانوادگی:

 نام پدر:

 شماره ردیف دانش آموز:

 نام آموزشگاه: دبیرستان دخترانه امام حسین)ع(

 بسمه تعالی

 اداره کل آموزش و پرورش خراسان رضوی

 اداره آموزش و پرورش شهرستان نیشابور

 متوسطه دوم دوازدهمسوالات امتحان پایه 

 و بهداشت سلامتدرس: 

 8:55ساعت شروع :

 دایقه 65متحان:مدت ا

 29/15/1455تاریخ امتحان:

 21تعداد سوال:

 تاریخ و امضاء نمره با عدد و حروف: مریم ادسینام و نام خانوادگی معلم:

 تاریخ و امضاء نمره با عدد و حروف: نام ونام خانوادگی تجدیدنظرکننده:



 است؟ خودمراابتی انواع از یک کدام به مربوط زیر موارد از یک هر  15

 دینی فرایض انجام( ب                                               خانواده با گذراندن وات( الف

 د.هریک از بیماری های زیر بر اثر کمبود کدام ریزمغذی ایجاد می شو

 وانپوکی استخ(ب                                                                            الف( گواتر

   غذاییست؟ مواد در فساد ایجاد عوامل از یک کدام به مربوط زیر موارد از یک هر

 رطوبت( ب                                            غذایی مواد های الف( افزودنی

3 

 پنجره را در بیماری ایدز تعریف کنیده دور  11
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 منظور از اصل تنوع در تغذیه سالم چیست  12
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 .دو مورد از عوارض جانبی کاهش سریع وزن را بنویسید  13
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 ت یک تومور،تومور بدخیم محسوب می شود؟ر چه صورد  14

 

5.5 

 5.5 کدام بیماری به نام دیابت جوانان نیز نامیده می شود؟  15

 رای پیشگیری و کنترل فشارخون بالا باید به چه عواملی توجه داشتب  16

 

5.5 

 دو مورد از دلایل بروز عفونتهای غذایی را نام ببرید  17

 

1 

 خون مقایسه کنید LDLچرب ترانس را از نظر تأثیر بر سطح اسیدهای چرب غیراشباع و اسیدهای   18
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 1 جدی ترین نوع هپاتیت کدام است و کدام بخش از بدن در این بیماری دچار التهاب می شود  19

 بنویسید را سرطان هشداردهنده علایم از مورد دو  25
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 بنویسید را غذایی مواد نگهداری و توزیع تولید، تهیه، محل در محیط بهداشت رعایت اصول از مورد دو  21
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 25 با آرزوی موفقیت و تندرستی 

 


