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 فهرست مطالب

 
 0                                                                                                                                                                                مقدمه

 0                                                                                                                                             پژوهش ضرورت و تیاهم

 2                                                                                                                                               پژوهش نهیشیپ و اتیادب

 3                                                                                                                                                              پژوهش ها افاهی

 3                                                                                                                                                                     یریگ جهینا

 5                                                                                                                                                                                   منابع

 

 



 

1 

 

 مقدمه

 رو روبه ساخااری و شناخای تغییر گسارده با نوجوانان آن در که است فرد زندگی از حساسی بسیار مقطع نوجوانی دوران

 و نوجواناان  عااففی  ثبااتی  بای  برابار  در قاوی  پشاایبانی  بخش شادی های فعامیت و زندگی در هدف و معنا به است  دسایابی

 (  0385پور،  است )شجاعی و اسكندر آنان بهزیسای و شادکامی و روانی س مت کننده تضمین

 بلكه نیست افسردگی فقدان نشانه است، شادکامی قائل خود برای فرد یک که مثبای ارزب مقدار از است شادابی عبارت

 دربردارناده  (  شادکامی0385پور،  است )شجاعی و اسكندر مثبت هیجانی و شناخای های حامت از شماری وجود دهنده نشان

 هاای  فعامیات  و معناا  باه  دساایابی  کاه  دهاد  مای  نشان مطامعات  (0381است )بولاغی، شادی و خوشایندی مذت، خشنودی،

؛ 2111، 2اوسات )بیلار   بهزیساای  و روانای  بهداشت کننده تضمین و فرد ثباتی عاففی بی برابر در قوی پشایبانی بخش شادی

 همگرایای  بیشاارین  افراد زندگی های فعامیت که آید می دست به هنگامی (  شادکامی0385ی شجاعی و اسكندر پور،  ترجمه

 احسااس  چناین شارایطی   تحات   گردند ماعهد ها ارزب این به نسبت آنان و باشند شاهدا عمیق های باارزب را جور بودن یا

 (  0381؛ به نقل از بولاغی،0883آید )واترمن،  می وجود به افمینان و نشاط

 در پاای  که تا زمانی انسان  خداست به قرب زندگی از هدف که، آمده گونه این شادی درزمینه سجادیه و صحیفه قرآن در

 و حزن دچار ها وابساگی این دادن دست از کند با می دنیا فانی و مادی تعلقات وابساه را خود و گذارد مادی و دنیوی تعلقات

 و حقیقای  عشاق  درواقاع   ماناد  نمای  جاودانه او برای ابد تا و است فانی بساه که چیزی به دل چراکه شود، می فراوان اندوهی

 اماام   ندارد پایانی هیچ که است جاودانه حقیقای او چراکه نشاند می دل بر را شادکامی شیرین که فع  است معبود به بافنی

 باار  و "امدنیا من اتیانی بما لا افرم حای حالاتی کل فی مک حمدی اجعل امله ": کند می بیان فرازی در امسّ م علیه سجاد

(  20 دعاای  ساجادیه،  )صحیفه نگردم شاد داده ای، من دنیا به از آنچه به تا گمار بر سپاسگزاری ات به حال هر در مرا خدایا

 انساان  درواقاع   مای دهاد   نشاان  بندگان سایر و واقعی و مخلص بندگان میان از شادی را اسانباط و درک تفاوت فریضه این

 کسای شااد   ": فرماود  امساّ م  علیاه  علای  حضارت  ماقیاان  مولای که چنان می بیند دیگران شادی در را شادی خود واقعی

   (252حكمت، امب غه، )نهج "کند شاد را دیگران که شود می

شود  در محیط شاد ذهن انساان   نشاط و شادی در مدرسه باعث رشد و شكوفایی در همه ی ابعاد وجودی دانش اموز می

سات   پویا، زبانش گویا و اساعدادب شكوفا می گردد  در قرن جدید سرموحه ی تعلی  و تربیت در یک جملاه خ صاه شاده ا   

پس لازم است معاقد باشی  که در حقیقت رشد پایدار ماا در گارو شاادی     "شوق زندگی کردن را به دانش آموزان بیاموزی "

 پایدار است و این شادی باید در مدارس ایجاد و مدیریت شود 

 اهمیت و ضرورت پژوهش

 نهااد  یاک  بعناوان  مدرساه  اسات،  جامعاه  در روانای  بهداشات  افزایش برای هاراه مؤثرترین از یكی شادابی و نشاط ایجاد

 کاردن  زنادگی  شاوق  مدرساه  در اگر  شود جامعه کردن شاداب چه هر باعث هاییبرنامه و ها زمینه آوردن بوجود با تواند می

 دارناد،  کناارل  تحت را خود زندگی شاد های انسان  (0383)نیاز آذری، بود خواهد جامعه بر اثرگذار خود به خود آید بوجود

 پاای  از ها سخای و مشك ت مقابل در و وامیدوارند نگر آینده  دارند زندگی به مثبت دید هساند، هدفمند پذیرند، مسئومیت
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 ایماان،  موفقیت، و مقبومیت محبوبیت، را شادی عوامل مهمارین و نموده معرفی شادی دین را اس م دین قرآن نشینند، نمی

است، افراد با شادکامی بالا به فور عماده میاوانناد هیجاناات     کرده ذکر مسئله حل و عارفانه خ قیت فرهنگی، و ملی هویت

؛ در حامی که افراد باا  (0389)دوسای و کاویانی،  مثبت را تجربه کنند  و از حوادث و وقایع پیرامون خود ارزیابی مثبت دارند

و بیشار هیجاناات منفای مانناد اضاطراب،      احساس شادی کمار حوادث و موقعیت های زندگی را نامطلوب ارزیابی می کنند

 (    0381خش  و افسردگی را تجربه می کنند )بولاغی، 

 هاای  مهاارت  دینای،  هاای  گارایش  و مذهب فرهنگ، شخصیت، و خو و خلق های که زمینه دهند می نشان ها پژوهش

 مسااقی   شادی تاثثیر  میزان بر فرد های شناخت و اجاماعی های حمایت سرزندگی، بدبینی، و بینی خوب اجاماعی، میزان

 همچناین   دارناد  ورزب و شاغل  باا تحصایل،   بهاری سازگاری بیشار، محبوبیت تر، ایمان با بینانه، خوب خلق با افراد  دارد

 و شارایط  باه  شااد  افاراد  فاورکلی،  باه   (0392 تااجی،  و )عابدی، شواخی است بیشار آنها اجاماعی و سیاسی های موقعیت

 از تری خلاّق و تر قوی ایمنی سیسا  و کمار اسارس سطح دارای و دهند می پاسخ تری سازگارانه و مثبت به شیوة اتفاقات،

  (0381 محمودی، و آقایی هساند )کجباف، ناشاد افراد

ویاژه   اهمیت ایرانی در نوجوانان زندگی کیفیت بهبود به توجه جمعیت، بودن جوان و ایران جمعیای ساخاار به توجه با 

 ضاد  رفاارهاای  مانند روانشناخای های اخا ل بعدی برای گسارب خطری عامل عنوان به روان مشك ت س مت و دارد ای

(  بنابراین توجه به شادکامی نوجوانان به عناوان  0385است )شجاعی و اسكندر پور،  افسردگی مواد یا مصرف سوء اجاماعی،

 آینده سازان کشور از اهمیت ویژه ای برخوردار است 

 یات و پیشینه پژوهشادب

رفاااری و ادراک اجامااعی ، آماوزب اساافاده از      –( در پژوهشی دریافت آموزب مهارتهاای اجامااعی   0381دانه کار )

خودآموزی به منظور هدایت رفاار و آموزب مهارتهای حل مسئله اجاماعی و جایگزینی افكار مؤثر و مثبات باه جاای افكاار     

 شود    فرد ترسی  می کند و به افزایش شادکامی منجر میناکارآمد و منفی امگویی را برای 

 مادارس  دخار دانش آموزان در پارانویا افكار و اضطراب افسردگی، که نشان دادند پژوهشی در(  0381)  ضیایی و شكیبا

 بهزیساای روان  از آماوزان  داناش  ایان  کاه  داد نشاان  پاژوهش  این ناایج  بود مدارس سایر از دانشآموزان بیشار روزی شبانه

  عادی برخوردارند مدارس دانش آموزان به نسبت پایین تری روان س مت و شناخای

 نایجه این دخار به آموزان دانش شادی با دینداری ابعاد بین عنوان رابطه با خود پژوهش در (،0392)همكاران  و عابدی

 دارد  وجود دار معنی رابطه دخار آموزان دانش شادی میزان با دینداری ابعاد گوناگون بین که یافاند دست

( به منظور بررسی تاثیر آموزب تاب آوری گروهی بر شادکامی و س مت عمومی دانش آموزان 0398شیخ زاده قومنچی )

دخار دبیرساانی پژوهشی را انجام داد  ناایج نشان داد که تاب آوری، س مت عماومی و شاادکامی نوجواناان افازایش یافااه      

 است 

آن پرداخت  ناایج نشان داد که  با مرتبط و عوامل یزدی جوانان بین در اجاماعی نشاط میزان ( به بررسی0382انی )افش

 و مجرد افراد همچنین و مردان و زنان اجاماعی نشاط میزان بین  وجود نداشت معناداری رابطۀ اجاماعی نشاط میزان و سن

باین    باود  غیرشاغل افراد از بیشار معناداری فور به شاغل افراد اجاماعی نشاط میزان  نداشت معناداری وجود تفاوت ماثهل
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 و مسااقی   رابطاۀ  نشااط اجامااعی   میازان  باا  ارتباط وسایل از مندیبهره میزان و اجاماعی سرمایۀ میزان تحصی ت، میزان

 بود  اجاماعی نشاط میزان محرومیت نسبی و بین معكوسی و معنادار رابطۀ داشت ومی وجود معناداری

 یافته ها پژوهش

هاای   ی علاوم تجربای در آموزشاگاه    ناایج حاصل از توزیع پرسشنامه شادی و نشاط در داناش آماوزان پایاه دها  رشااه     

 شود  در جدول زیر نشان داده می غیرانافاعی، دومای، نمونه دومای ، شاهد و فرزانگان صورت گرفاه

 . نتایج نمرات شادی و نشاط2 جدول 

 بالاترین نمره ترین نمره پایین میانگین تعداد نوع مدرسه مؤمفه

 

شاااادی و 

 نشاط

 22 55 5/55 21 غیرانافاعی

 22 12 25/52 21 شاهد

 20 18 22/51 09 فرزانگان

 21 51 25/53 21 دومای

 23 50 15/51 21 نمونه دومای

آوری پرسشنامه شادی و نشاط پژوهشگران دریافاند که میانگین نمرات دانش آموزان  های حاصل از جمع بر اساس یافاه

-از بیشارین میزان شادی و نشاط تا کمارین میزان به ترتیب مدرسه غیرانافاعی،نمونه دومای، دومای، شاهد و فرزانگاان مای  

 شد باشد؛ اما در مجموع تفاوت معناداری مشاهده ن

 نتیجه گیری

ناایج مقایسه میانگین نمرات شادی در مدارس سطوم مخالف نشان می دهد کاه باه ترتیاب مادارس غیرانافاعی،نموناه      

 دومای، دومای، شاهد و فرزانگان از میزان شادی بیشاری برخوردارند  

های فنی و مهندسای ایاران،   پژوهشی نشان داد دانشگاه صنعای شریف به جهت دارا بودن رتبه نخست در میان دانشگاه 

پژوهشی در داخال و خاارا از کشاور فعامیات وسایعی دارد و دانشاجویان ایان دانشاگاه از         -همواره در میادین رقابای علمی

رتبه برتر کشور هساند؛ به نظر می رسد رقابت های علمای در باین دانشاجویان بارای      011برجساه ترین دانشجویان دارای 

واره آنان را در فضایی خاامی از محارک هاای شاادی آور قارار مای دهاد و اغلاب اوقاات بار           کسب و حفظ برتری علمی هم

های درسی و شرکت در رقابت های علمی مامرکز هساند  دخاران در این فضا از آسیب پذیری بیشاری برخوردارناد   فعامیت

 شود  تر باشد میزان شادی کمار می (  بنابراین این احامال وجود دارد که هر چقدر رقابت علمی سنگین0381)دانه کار، 

 بسایار  شرایط به نسبت پذیری واکنش دخاران ویژه به افراد خاص روحیات به توجه با آن در که است ایی دوره نوجوانی

  باشد مؤثر نشاط و شادی مانند احساساتی و هیجانات بر تواندمی نیز موضوع این و بوده بالا

 داشااه  سانجی  نظر این در را امایاز انافاعی بیشارین غیر مدرسه اینكه به توجه با: امایازات بیشارین اساس بر مقایسه  

 از کارد  پاس   اشااره  آموزشی و رفاهی کامل امكانات داشان -2 مامی؛ های دغدغه نداشان -0:مانند دلایلی به توانی می است

 پرسشانامه  ایان  در را دوم رتبه دومای غیر مدرسه از بعد کمی بسیار اخا ف با دومای نمونه مدرسه که شدی  ماوجه بررسی
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 و سام  رقابت داشان_2 سمپاد مدارس آزمون در شدن قبول-0 مثل دلایلی میاواند مدرسه این بالا امایاز است، کرده کسب

 باشد  داشاه آموزان دانش حدودی بودن سطح ه 

 داشاان -0:مانناد  دلایلای  باه  بسااگی  ممكن اسات  این که است کرده کسب این رابطه در را سوم جایگاه دومای مدرسه 

 باشاد  مدرساه   داشاه خودباوری و نفس به اعاماد آمدن پایین و سمپاد مدارس آزمون در نشدن قبول -2؛ مامی های دغدغه

 توانمی نیز مدرسه این برای که است کرده کسب سنجی نظر این در را چهارم رتبه جانبه همه های بررسی به توجه با شاهد

 در -2خانواده که بر  فرزندان و سایر اعضا ممكن اسات ماوثر باشاد؛     اعضای از یكی بودن جانباز یا شهید -0:مانند دلایلی به

 باعاث  که است ایی گونه به آموزان دانش بین روابط که شدی  موضوع این ماوجه شد گرفاه قرار بررسی مورد که ای مدرسه

 هاای  کا س  در امار  این و بردمی بین از گرفان تمسخر مورد ترس از را نظر ابراز جرات و شود می آموزان دانش در آشفاگی

 دیگران تمسخر مانند اشاباهی راه خود، شادی ایجاد برای مدرسه این آموزان دانش که دهد می نشان این بود؛ شایع مخالف

 است  داشاه آنها بر معكوس تاثیر که درحامی اند کرده اناخاب

 به مدرسه این آموزان دانش و است برقرار آموزان دانش بین شدید بسیار و ناسام  اینكه رقابت توجه با تیزهوشان مدارس

 روزماره و تفریحای   هاای  برنامه و مسائل به کردن فكر فرصت است احامالا مدرسه و درس درگیر فكرشان بیشار اینكه دمیل

 ندارند  را خود

 فریاق  از نه فقط آید، می نیازها بدست و مشك ت زندگی، چامشهای با مواجه و رویارویی فریق از شادکامی و خوشبخای

  بلنادی  و پساای  و تغییار  بدون و یكنواخت ایداشان زندگی با نه و تعارض و کشمكش گونه هر داشان عدم و کردن تفریح

  فرماسات  حكا   وجاودب  بار  منطقای  تفكار  و پویایی امیدواری،  دارد گشاده چهره ای شاد است بافن و ظاهر در که کسی

 او بارای  را و عقال  فكر از بهره مندی قدرت و ت ب و سازدمی آسان او برای را تصمی  گیری دارد، زندگی به احساس مثبت

 کاردن  زنادگی  از نایجه شود؛ درمی خدا حمایت های از او دائمی برخورداری احساس موجب خداوند به اتكا  نمایدمی راحت

   ارزشمند می گردد  دیگران و خود برای وجودب و بردمی مذت

دارس هماراه  برگزاری برنامه های مفرم و جشن ها و اعیاد در مدر راساای بهبود شادکامی موارد ذیل پیشنهاد می شود؛ 

قاافع  باازبینی کاااب هاای درسای م     ،ایجاد رقابت علمی سام  و آشنایی بیشار دانش آموزان با آنبا مشارکت دانش آموزان، 

تقویات  ، ارجاع دانش آموزان با نمارات نشااط و شاادی پاایین باه مراکاز مشااوره        ،سازی مخالف تحصیلی با رویكرد شاداب

آموزب شیوه کنارل بر زنادگی و افكاار باه    ، ارتبافات دوساانه بین دانش آموزان و حضور در جمع های دوساانه و خانوادگی

تقویات  ، دانش آموزان به تعیین اهداف بلناد مادت و کوتااه مادت در زنادگی     تشویق ، دانش آموزان درخصوص افكار منفی 

 دبیاران،  ظااهری  های پوشش، مدرسه ظاهری سازی شاداب، تشویق برای ابراز احساسات و افكار ، اعاقادات و اعمال مذهبی

 دهای  بین افاراد ساازمان   دمیهم و وفاداری اساس بر تواند می جو مدرسه می تواند موثر باشد آموزان  دانش کارکنان، و مدیر

 فاردی،  بهداشات  هاا،  کا س  مدرساه،  محیط بودن تمیز بهداشت) رعایت  دهد قرار اعامادی بی و ناامنی در را افراد یا شود

 کاه  باشاد و بداناد   روز به اف عاتش ،باشد آشنا تدریس های روب انواع روحیه که با با و شاد معل (، آموزان دانش اجاماعی،

  باشاد  باانگیزه و باشد داشاه لازم آگاهی وتنبیه تشویق های روب با باید نیز و هساند فردی های تفاوت دارای آموزان دانش

تواناد در نشااط    اسات کاه مای    مدرسه جو های مؤمفه جمله از ، همكاری به تمایل و شدن پذیرفاه برابر، های فرصت داشان

 مادنظر  آنان حیات آغاز از باید نوجوانان معنوی و روحی مدارس،تربیت در معنوی سازی شاداب دانش اموزان مؤثر واقع شود 

  شود و در مدرسه به آن اهمیت داده شود گرفاه قرار
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 اجاماعی، تحلیل آن  مجلۀ با مرتبط و عوامل یزدی جوانان بین در اجاماعی نشاط میزان (  بررسی0382افشانی، علیرضا  )

    1/58شمارة 

شناسایی عوامل تكنوموژیكی ماؤثر بار شااداب ساازی مادارس در      (  0389 )امهام کاویانی،دوسای، وحید 

  210-093  ص 52  شماره 05  فصلنامه روانشناسی تربیای  سال شهرساان سرپل ذهاب

 در و شاادکامی  تااب آوری  روانشاناخای،  بهزیساای  بار  محاور  مذهب رفااری شناخای درمان (  تاثیر0381بولاغی، یاسر )

 اهواز  پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بامینی  دانشگاه شهید چمران اهواز  چمران شهید دانشگاه جویاندانش

   مادرس  باین دانشاجویان   در شاادکامی  و دینای  نگرب بین رابطه  (0398 ) علی فر، نوین عنایای و ابوذر رفعت، حیدری

  1شماره سوم، سال دین و روانشناسی فصلنامه

(  اثربخشی درمان میان فردی گروهی بار احسااس تنهاایی، شاادکامی و افساردگی دانشاجویان       0381معصومه  )دانه کار، 

 دخار افسرده  پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی  دنشگاه پیام نور تهران 

 (  آزمون های روان شناخای، اناشارات آییژ 0381زارع، حسین، امین پور، حسن  )

شاادکامی   و شاناخای  روان بهزیسای بر فرانكل گروهی معنادرمانی (  اثربخشی0385اسكندرپور، بهروز  ) و احمد شجاعی،

  2شماره -5مدرسه  دوره  شناسی روان ی بدسرپرست  مجله و بی سرپرست آموزان دانش

 روزی مراکز شابانه  سرپرسای تحت دانش آموزان دخاران روان س مت ی مقایسه(  0381)  مری  ضیایی، و منصور شكیبا،

  (2)01پزشكی زاهدان   علوم ی مجله  شیراز شهر در دانشگاه دبیرساان دانش آموزان دخاران با بهزیسای

(  اثربخشی آموزب تاب آوری گروهی بر شادکامی و س مت عمومی دانش آموزان دخبر 0398شیخ زاده قومنجی، فرشاه  )

 اسی عمومی  دانشگاه پیام نور دبیرساانی  پایان نامه کارشناسی ارشد روانشن

  اس م نوید نشر: تهران  (0390)  بخشایشی عقیقی عبدامرحی  ترجمه  سجادیه صحیفه

 دوره دخاار  داناش آماوزان   در شاادی  و دیناداری  ابعااد  باین  رابطه  (0392) مری  تاعی، و علیرضا شواخی، احمد، عابدی،

  2شماره اول، سال شناسی، روان و اس م مطامعات فصلنامه دو  اصفهان شهر ماوسطه

 زوجاین  زنادگی  بار کیفیات   شاادکامی  آماوزب  تااثیر  بررسی  (0381) عفت محمودی، اصغر، آقایی، باقر، محمد کجباف،

  25 شماره هفا ، سال خانواده پژوهی، فصلنامه  اصفهان شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه

 علوم آن  تازه های بر مؤثر عوامل و شادمانی .(0390دریكوندی، هدایت الله  )میرشاه جعفری، ابراهی ؛ عابدی، محمدرضا و 

  3شمارة ،1 سال شناخای،

 تاثیر گذاری فضای آموزشی در شادی و یاد گیری دانش آموزان  ( 0382)  قاس  ،بزم ،ی فرد ، حسین کاف

  آموزان ماوساطه شهرسااان سااری    تحصیلی دانشبررسی تثثیر شادابی و نشاط در پیشرفت (  0383نیاز آذری، کیومرث )

   52-35ص   3-3، شماره2مطامعات برنامه ریزی آموزشی  دوره 

  مشهور نشر: ( ق 0328دشای ) محمد ترجمه  امب غه نهج

 


