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 شماره ردیف دانش آموز:

 )ع(دبیرستان دخترانه امام حسین : آموزشگاهنام 

 بسمه تعالی

 آموزش و پرورش خراسان رضویاداره کل 

 شهرستان نیشابور اداره آموزش و پرورش 

  دوممتوسطه   دوازدهمسؤالات  امتحان پایه 

    سلامت و بهداشت درس:                

 

 03:21  ساعت شروع: 

 دقیقه  57  مدت امتحان :

    12/01/0010  تاریخ امتحان : 

 32  تعداد سؤال:

 تاریخ و امضاء نمره باعددو حروف: الهه کیانینام ونام خانوادگی معلم: 

 بارم  تاریخ و امضاء نمره باعددو حروف: نام ونام خانوادگی تجدید نظر کننده

ان جهانی بهداشت، بیماری های ............... و ................... و.................. و ..................... به بر اساس گزارش سازم 0

 عنوان مهم ترین بیماری های مزمن در جهان شناخته می شوند. 
0 

 57/1 .. و .................... به آنها نیاز دارد. پروتئین ها یکی از مواد مغزی هستند که بدن برای ..................و ................ 3

 37/1 پروتئین کامل مشتمل بر تمامی ......................... ضروری است.  2

 57/1 . کندمواد معدنی یکی دیگر از مواد مغزی است که .....................و ..................... و ......................... را تنظیم می  0

هستند و ویتامین های محلول در چربی شامل ویتامین های ............... و ................... و.................. و .....................  7

 در .................. ذخیره می شوند. 
37/0 

 37/1 الگوی چاقی ...................... در زنان شایع تر است.  6

اساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل ................. و ................. بستگی  بر 5

 دارد. 
7/1 

 37/1 عروقی را بیشتر افزایش می دهد.  –چاقی، الگوی .................... خطر ابتلا به بیماری های قلبی  8

 7/1 بیمار است و هر دو ژن معیوب را از پدر و مادر به ارث برده است.  تالاسمی ................ 9

 از هر یک از آزمایش های زیر برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می شود؟  01

 الف( کولونوسکوپی         ب( پاپ اسمیر 
7/1 

 یک مورد را بنویسید. 2برای هر یک از عوامل خطرساز دیابت نوع الف(  00

 عوامل قابل پیشگیری                            ب( عوامل غیر قابل پیشگیری  الف(
7/1 

 در مورد بیماری های غیر واگیر به پرسش های زیر پاسخ دهید.  03

 الف( برای پیشگیری و کنترل فشار خون بالا باید به چه عواملی توجه داشت؟ دو مورد بنویسید. 

 

عروقی ارتباط مستقیم  –یدهای چرب ترانس با بالا رفتن خطر ابتلا به بیماری های قلبی ب( چرا مصرف زیاد اس

 دارد؟

 

 ج( در صورت مشاهده هر یک از علائم سکته مغزی در فرد مهم ترین اقدام چیست؟ 

 

 

 

 یاد می کنند؟ « قاتل خاموش»عروقی از کدام یک به عنوان  –د( از میان عوامل خطر بیماری قلبی 

 

 

7/0 



 به پرسش های زیر پاسخ کوتاه دهید. 02

 الف( بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به کدام دسته از بیماری هاست؟ 

 عروقی ارتباط عکس دارد؟ –ب( سطح کدام چربی با بروز بیماری های قلبی 

 ج( ویروس نقص ایمنی انسانی که سبب بیماری عفونی می شود چه نام دارد؟

 اکسن برای خانم ها قبل از ازدواج ضروری است؟ د( تزریق کدام و

0 

 در مورد بهداشت فردی به پرسش های زیر پاسخ کوتاه دهید. 00

 الف( دو مورد از راه های اصلاح عیوب انکساری چشم را بنویسید.

 ب( دو قانون استفاده از ابزارهای شنیداری را بنویسید.

 و شوی مو نباید پوست سر خود را محکم ماساژ دهند؟  ج( چرا افرادی که موهای چرب دارند هنگام شست

 ه( چرا همه افراد به ویژه جوانان و نوجوانان به خواب کافی نیازدارند؟ 

 و( در روند پوسیدگی دندان علت حساس شدن دندان به سرما و گرما چیست؟ 

7/3 

 بهداشت را تعریف کنید؟ 07
7/1 

 م بر درمان است را نام ببرید.دلیلی که اثبات می کند پیشگیری مقد 4 06
0 

 مورد از عوامل چاقی را نام ببرید؟  3 05
0 

 بیماری های ناشی از غذا به دودسته تقسیم می شوند. نام ببرید و هر یک را به اختصار توضیح دهید.  08
7/0 

 برای  پیشگیری از بیماری های قلبی و عروقی را بنویسید.  گامچهار  09
0 

 ز بیماری های واگیردار بر اساس شیوه های انتشار را نام ببرید. پنج گروه ا 31
37/0 

برای جلوگیری از انتقال بیماری به  Bدر صورت ابتلای یکی از اعضای خانواده یا نزدیکان به بیماری هپاتیت  30

 دیگر اعضا دو مورد را نام ببرید. 
7/1 

 را بنویسید.  HIVتفاوت ایدز و  33
0 

 عوامل مؤثر بر باروری زوجین را بنویسید. سه مورد از 32
57/1 

 موفق و پیروز باشید



 
 

  



 



 

 
 


