
 

 نام ونام خانوادگی:

 نام پدر:

 شماره ردیف دانش آموز:

 )ع(دبیرستان دخترانه امام حسین : آموزشگاهنام 

 بسمه تعالی

 آموزش و پرورش خراسان رضویاداره کل 

 شهرستان نیشابور اداره آموزش و پرورش 

  دوممتوسطه  دوازدهمسؤالات  امتحان پایه  

    ک زندگی: مدیریت خانواده و سب درس           

 

 03:21  ساعت شروع: 

 دقیقه01    مدت امتحان :

 21/9/0010    تاریخ امتحان : 

  00 تعداد سؤال:

 تاریخ و امضاء نمره باعددو حروف: نسرین سادات حسینینام ونام خانوادگی معلم: 

 بارم  تاریخ و امضاء نمره باعددو حروف: نام ونام خانوادگی تجدید نظر کننده

 خالی را با عبارت صحیح پر کنید. جاهای 0

 است  ------------و -----------هنر یک دختر 

 ----------استفاده کرد نه از روش -----------در الگو یابی باید از روش 

 است  -----------محور و اساس پختگی اجتماعی 

 حفظ شود -------------------و -----------برای حفظ حرمت ها وهمبستگی های خانوادگی باید 

 کاری از پیش نمی رود  ----------است با ----------با وجود اینکه دقت وبررسی بیشتر برای انتخاب بهتر 

 است -----------ویزگی بارز دختران 

 نمره2

 .های دختران از نگاه پیامبر را بنویسید  ویزگیمورد از رچها 3

 

 

 

 نمره0

 اصطلاح های زیر را تعریف کنید  2

 بلوغ اجتماعی 

 

 

 تکانشی بودن 

 

 

 

 نمره3

 .سه مورد از اسیب های روابط نامتعارف را بنویسید  0

 

 

 

 نمره0.1

 ؟منظور از حفاظت از گوهر وجود چیست  1

 

 

 

 نمره0

 .سه مورد از شاخص های پختگی عقلی را بنویسید   0

 

 

 

 

 

 

 نمره0.1



 .موردبنویسید خود شناسی چه تاثیری برروابط انسانی دارد .دو  7

 

 

 

 

 نمره0

 .جمله امام رضا ع در مورد رسیدگی به پدر ومادررا بنویسید 8

 

 

 

 نمره0

 دو اصصلاح نقش و مسئولیت را تعریف نمایید . 9

 

 

 

 

 

 

 

 نمره 3

 ؟نفرین پدر ومادر به چه صورت است  01

 

 

 نمره0

 چه فرموده اند؟پیامبر مهربانی هادر مورد توجه به دختران را  00

 

 

 

 نمره0

 .دو بخش اساسی ان را بنویسید ؟ هویت چیست  03

 

 

 

 

 

 نمره 3

 .دو راهکار مواجهه با کمبودها رابنویسید 02

 

 

 

 نمره0

 ؟پدرش را از تنش بیرون کندیک دختر چگونه میتواند خستگی های  00

 

 

 

 

 نمره0

 02 موفق و پیروز باشید 

 



 پاسخنامه )راهنمای تصحیح (
 

 مهربانی مفید ...بدبینی شان ...جایگاه پدر ومادر ادب جهت گیری ....نسخه برداری انرژی مثبت دادن .....ایجاد نشاط-1

 سرشار از لطف ..اماده کمک به پدر ومادر ...انس گیرنده ..باعث برکت-2

قضاوت های دیگران را چندگانگی باشد درنظر میگیرد همچنین فردنه تنها به خود نخواسته های خود اهمیت میدهد بلکه خواسته ها و  بلوغ اجتماعی-3

احساسات خود عمل  تکانشی: فرد در اثر کوچکترین حادثه ای بدون فکر وبر اساس توانایی ارتباط با دیگران را دارد وحقوق دیگران را رعایت میکند

 میکند

اضطراب واحساس گناه به دلیل درگیری عاطفی در  نگرانی.2 های متعدداختلال در تمرکز فکری به دلیل ناپایداری این روابط و تجربه شکست  -4 

 دد.شکست عاطفی وسوگ محرومیت به دلیل ناپایداری این روابط وتجربه شکست های متع3رویدادی که فرد اشتباه بودن آنرا میداند .

پاکی و عفاف گوهر ارزشمندی است که در وجود هر کس به امانت گذاشته شده است اگر در حفاظت از این گوهر وبه سلامت گذراندن آن از  -5 

  میان تلاطم و طغیان های احساسی در نوجوانی و جوانی موفق شویم مهمترین وبهترین سرمایه رابرای زندگی آینده خود فراهم کرده ایم

 پذیری ..توانمندی در تصمیم گیری سنجیده ...مشورت گرفتن ..پند پذیریمسئولیت  -6

مهم تفاوت های بین فردی  توانایی.3 از نیازها و ارزش و داشته های خود آگاهی.2 آگاهی از هیجان ها و عواطف خود و توانایی مدیریت آن ها -7 

 ودرک و پذیرش دیگران

ومادر را در  کسی که از والدینش تشکر نکند وقدر دان زحمات آن ها نباشد در واقع از خدا هم تشکر نکرده است چرا که خداوند احسان به پدر -8 

 کنار بندگی قرارداده است پس آن کسی که جایگاه پدر ومادر را تا این حد بالا برده است خدای مهربان است

نقش :چهار چوبی که انسان بر اساس آن طرز تفکر و رفتارش را با دیگران شکل میدهد هر فرد برای خودش و دیگران در زندگی نقش هایی   -9 

مسئولیت :یعنی  و وظیفه ها و مسئولیت های خود انتظاراتش از دیگران را بر اساس آن مشخص میکند وقعیت های متفاوتتعریف میکند متناسب با م

 تعهد ..احساس مسئولیت یک احساس درونی است که فرد را وادار میکند که کارهایی را که پذیرفته است به بهترین شکل انجام دهد

  فرین مادرا زتیغ برنده تر استمیرود و ن نفرین پدر تا ابرها بالا -11 

خانم ها مهربان تر از آقایان است هیچ مردی نیست که زنی از محارم خودرا شاد کند مگر آنکه خداوند روز قیامت دل اورا شاد  خداوند متعال با -11

  خواهد کرد

موجود و چیزهایی که در  وضعیت شناخت.1 خش داردب 2به مجموعه افکار ویژگی ها و روحیات یک فرد وانچه وی را از دیگران متمایز میکند .. -12

  .ساختن آینده ای که در اختیار شماست2اختیار شما هست ..

ای تمرکز بر محدودیتها کمتر پذیرش آن ها اساسا به آن توجهی نکنید وبه آن بیندیشید که .. به ج2آنچه را که نمی توانید تغییر دهید را بپذیرید -13

شما را در بهترین نقطه نسبت به  کریم پروردگار.4 . زندگی را محدود به این دنیا ندانیم و جاودانگی خود را به رسمیت بشناسیم3چه امکاناتی دارید ...

  خودتان خلق کرده است

بت لبخندی که دختر به پدرش میزند میتواند خستگی را از تن او بیرون کند .به استقبال پدر رفتن تشکر از پدر بابت همه چیز بابت بودنش وبا -14

 دل پدر میبرددستهای گرمش خستگی را از 

 
 


